PREMIO NACIONAL DE HUERTOS ESCOLARES ECOLOGICOS
1. - Titulo del proyecto
“Crecemos en el huerto. El huerto escolar Agustin Ortubia”

2. - Datos del centro educativo
IES Avempace
Islas Canarias 5
50015 Zaragoza
Categoria a la que se presenta: Categoria 3 (Centros de Secundaria)

3. - Datos de contacto de la persona que propone el proyecto
Marta Borraz Fernandez
Camino de las torres 103, 8° B
50007 Zaragoza
email: martaborrazf@gmail.com

4.- Compromiso escrito firmado por el director del colegio y la persona que propone el proyecto,
de que en la actividad realizada no se han empleado practicas o sustancias no permitidas en la
Regulacién Europea de Agricultura Ecoldgica vigente y permiso para verificarlo en caso de ser
premiado, por quien los miembros del jurado determinen.

Ver anexo 1

5. - Descripcion del proyecto

El Huerto Agustin Ortubia esta concebido como un espacio de crecimiento de todos los seres
vivos que forman su ecosistema: plantas, animales y personas, como un aula abierta en la que
relacionarse y aprender de otra manera a disposicion de alumnado y profesorado y en la que
poder trabajar conceptos, destrezas y valores de todas las areas. El huerto proporciona el espacio
ideal para formar el pensamiento cientifico a través de la observacion y la experimentacion, para
favorecer la convivencia, la responsabilidad y el trabajo de equipo, para fomentar la creatividad y
reforzar la autoestima de alumnos y alumnas con dificultades académicas. Es un lugar de dialogo
intergeneracional con los saberes que nos han transmitido los mayores y con la tierra. Todas las
acciones realizadas en este proyecto desde las distintas areas van encaminadas a valorar estas
posibilidades desde la perspectiva de la agricultura tradicional y ecolégica y la alimentacion sana
utilizando como metodologia el aprendizaje cooperativo e intentando romper las fronteras que
limitan las &reas.

5.1. Objetivos

« Plantar, cuidar, recolectar y transformar hortalizas y hierbas basicas para nuestra
alimentacion y nuestra salud y propias de nuestra zona.

« Conocer los beneficios de la agricultura ecoldgica y aplicarlos a nuestro huerto escolar.
« Educar en habitos alimenticios sostenibles y saludables.

« Valorar los conocimientos tradicionales y el dialogo intergeneracional.



« Conocer y dignificar el trabajo agricola.

« Impulsar la implicacién de los escolares y la responsabilidad colectiva en acciones
concretas de apoyo a la soberania alimentaria.

« Aplicar los conocimientos adquiridos en Ciencias de la Naturaleza mediante la observacion
del ecosistema generado en el Huerto Escolar, practicando el método cientifico.

« Intervenir en el medio natural para crear elementos artisticos.
« Investigar sobre las propiedades tradicionales de las plantas.

» Reflexionar sobre el proyecto realizado y ponerlo por escrito.

5.2. Agentes implicados en el proyecto (recursos humanos y colaboraciones con otras entidades)
Dentro del Instituto:

AMPA: ha apoyado economicamente la actividad de repoblacion; y nos ha dotado de medios
humanos y econdmicos para la realizacion de las Jornadas de Mejora de Dieta, colaborando en la
preparacion y distribucién de tapas vegetarianas (Ver anexo 2).

Departamentos de Tecnologia: con el alumnado de 2° de ESO ha realizado la fuente para el
jardin lIbn Bayyah y las jardineras.

Lengua Castellana y Literatura: con el alumnado de 1° de ESO ha elaborado fichas de remedios
verdaderos y fantasticos (Ver Anexo 3).

Ciencias de la Naturaleza: con alumnado de 1° de ESO ha realizado la actividad de repoblacién y
ha visitado el huerto a lo largo del curso. Con alumnado de 2° se han realizado actividades de
observacion y desarrollo de las plantas (Ver Anexo 6).

Matematicas: Con alumnado de 2° de ESO ha valorado los resultados de la encuesta de las
Jornadas de Mejora de Dieta (Ver Anexo 4 )

El profesorado de 1° del grado superior de Educacion Infantil ha organizado con los alumnos y
alumnas la animacion para las Jornadas de Mejora de Dieta (Ver Anexo 2 y video realizado por el
alumnado en https://www.dropbox.com/s/37vliotyhhr2mo8/IX%20Jornadas%20de%20Dieta.wmv?
di=0).

El Departamento de Educacion Plastica y Visual ha realizado con el alumnado de 4° de ESO los
carteles del huerto y el jardin (ver carteles elaborados en
https://www.dropbox.com/sh/7culdmbvig8w2xk/AACelXGhZuDEFYvOhEu5u66za?dl=0)

El Departamento de Musica ha organizado la fiesta de inauguracion del Jardin lbn Bayyah (ver
programa en https://www.dropbox.com/s/mud6lvjzzs0t7 z5/PROGRAMA%20avempace
%20jardin.pdf?dI=0)

El encargado del huerto desde su creacidn ha sido Agustin Ortubia, profesor de Ciencias
Naturales jubilado, que forma parte, con Isabel Gonzélez, jefe de estudios, Nicolas Lépez,
profesor de Lengua Castellana y Literatura, Ignacio Duefias, profesor de Educacion Fisica
jubilado, y Marta Borraz, profesora de Lengua Castellana y Literatura, del equipo coordinador del
huerto.

La profesora Ana Pola es la creadora del cartel “Crecemos en el huerto” para la campafia de
difusion del mismo entre la comunidad escolar.

Fuera del Instituto (dependientes del Ayuntamiento de Zaragoza):

Red de Huertos Escolares Agroecoldgicos: a través de tres reuniones a lo largo del curso hemos
recibido capacitacion y compartido experiencias todos los miembros de la Red. Nos ha
proporcionado cipreses y ha preparado el terreno a principio de curso a través de la empresa
CONSOLIDA Oliver. Ha colaborado también en la instalacién del riego por goteo en la zona de



jardin y en la plantacion de plantas adecuadas al espacio del jardin.

PIEE Avempace: ha colaborado a través de la actividad de Cocina en las Jornadas de Mejora de
Dieta y la Inauguracion del Jardin.

Del cuidado y explotacion del huerto se ha encargado el alumnado de 1° (una hora semanal en el
horario deTutoria) y 2° de PAB (dos horas a la semana en el horario de Actividades de Estudio)
con sus profesores Nicolas Lopez y Marta Borraz. También han colaborado de forma esporadica
alumnos y alumnas de otros cursos durante los recreos.

El alumnado de 2° D ha trabajado en el jardin desde el mes de febrero una hora a la semana con
su profesora de Ciencias Naturales (Gloria Cosculluela) y Marta Borraz.

La asociacion Mandragora asesoro la repoblacion y proporcion6 romero, tomillo, salvia y espliego
para el jardin.

5.3. Descripcion de las actividades desarrolladas durante todo el afio escolar.

En el huerto Fuera del huerto

SEPTIEMBRE Cuidar: Arar, fertilizar y preparar el Reunién de planificacion del equipo
terreno (con la ayuda de la empresa | coordinador del huerto escolar.

CONSOLIDA Oliver). Reunién con los alumnos para
Remover compost, tamizar y aplicar | establecer el calendario de trabajo.

en el huerto .,
Presentacion a los nuevos

Plantar: lechugas, borrajas, acelgas, | profesores, a las familias y en el
remolachas (1° PAB) y coles y claustro inicial.
puerros (2° PAB)

Observar: el alumnado de 2° de
PAB comienza su diario fotografico

Reunion con el Dpto. de CC NN.

Trasplantar: perejil y fresas y
geranio citronela del invernadero al
huerto y al jardin respectivamente
(2° PAB)

En el jardin, tirar los chopos secos
para utilizarlos en las jardineras.




OCTUBRE Cuidar: regar, desherbar, 1°y 2° PAB: Clases sobre la
entrecavar, elaborar compost, preparacion de la tierra (a cargo de
recoger caracoles. Agustin Ortubia y Nacho Duefias).
Sembrar: ajos, rabanetas, habasy | 26 de octubre: Recepcion en el
bisaltos . Ayuntamiento
Plantar: cebollas.

Acondicionado del jardin: retirar de
piedras y remover tierra.
Colocar malla antipajaros
Recolectar membrillo
Plantero: Siembra de lechugas
(nuestras semillas) y amarantos.
Vin,

NOVIEMBRE Cuidar: regar, desherbar, Cocina: Preparacion de la carne de
entrecavar, elaborar compost, membrillo (1° y 2° PAB, Educacién
recoger caracoles. Infantil).

Encaiiar los bisaltos 1° PAB: Clases sobre siembra y
plantacion (Agustin Ortubia).
Reunion de la Red de Huertos
Escolares

DICIEMBRE- Cuidar: regar, desherbar, Preparacion de Jornadas de Mejora

ENERO entrecavar, elaborar compost. de Dieta: Reunién del equipo
Recolectar: brécol, rabanetas, ggogtgﬁgrztgzr:rg”ﬁg;ﬁg’ ttores y
borrajas y lechugas. P P '

'| iﬁ Cocina: tarta de membrillo y brécol al
' vapor sofrito (1° y 2° PAB)
1°y 2° de PAB: Venta de tarta y carne
de membirillo en la jornada Avempace
Solidario (beneficios destinados a la
Cruz Roja. Camparfia para los
refugiados).
2° PAB: Preparacion de las visitas al
huerto
FEBRERO Cuidar: cavar bancales libres, IX Jornadas de Mejora de Dieta (Ver

fertilizar y preparar para el cultivo.
Elaborar compost. Recoger

Anexo 2). 18 de febrero




caracoles. Cubrir con plasticos los
cultivos para evitar la helada.

Plantar: Enterrar las patatas en el
invernadero.

Sembrar caléndulas en el plantero
(2°D)

Trasplantar lechugas del plantero al
huerto (2° D)

Recolectar: Acelgas, lechugas y
borrajas.

Visitas guiadas

MARZO Cuidar: regar, desherbar, Evaluacién de las jornadas por parte
entrecavar, elaborar compost, del alumnado y de la AMPAY el
preparar invernadero, recoger equipo de coordinacion.
caracoles. Cocina: sorbete de remolacha, coliflor
Recolectar: remolachas, bisaltos, a la sartén, vichyssoise utilizando
coliflor, puerros recetas tradicionales y recetas
Plantar: fresas, lechugas, patatas y rzcsg%lgas por el alumnado el curso
cipreses. P

. Jornada de reforestacion (alumnos de
Trasplantar pinos. Turn ra el L
as alo g) pinOs. TUrNoS para & Ciencias Naturales de 1° de ESO) en
A Zuera.
Reunion de la Red de Huertos
Escolares Agroecolégicos
e sy
ABRIL Cuidar: regar, desherbar, Comienzo en 2° ESO Proyecto

entrecavar, elaborar compost,
encafar judias, clarear membrillo,
recoger caracoles y babosas.

Sembrar: judias (invernadero).
Rabanetas, pepinos (plantero)

Recolectar: puerros, cebollas,
habas y coliflor.

Reservar semillas para el proximo
curso.

Tecnologia: fuente para el jardin con
energia solar

Vaciado e interpretacion de las
encuestas (alumnos de 2° de ESO en
Taller de Mateméticas con el profesor
Javier Revilla. Ver Anexo 4)

Elaboracion y degustacion de sopa
de bisaltos segun la receta de una
alumna (1°y 2° de PAB, Tutoria).

Comienza el rodaje del corto
“Bisaltos”, en proceso (ver corto sin
editar en
https://www.dropbox.com/s/b0c626gre
nodxa0/Bisaltos.avi?dI=0)




Trasplantar en el jardin romero,
salvia, tomillo y espliego donado por
la asociacion Mandragora
[/ e TR )

it Ly |

Recepcion del Premio en el Festival
Cine y salud por el corto El huerto
(' http://youtu.be/dBK21QJpBc0).

MAYO Cuidar: regar, desherbar, Cocina: Habas con salsa de soja
entrecavar, elaborar compost, (2°PAB)
r r caracol . . . :
ecoger caracoles y babosas Redaccion del articulo para el Anuario
Recolectar: fresas, pepinos, (ver Anexo 5)
remolachas y cebollas. Procesado de flores recogidas en el
Plantar en el jardin plantas huerto para realizar un panel con
autoéctonas, aromaticas y flores secas para las Jornadas de la
medicinales aportadas por la Red Huerta zaragozana.

Huertos. -

de Huertos Reunion de la Red de Huertos
Instalacion del riego por goteo en el | Escolares Agroecolégi‘¢0§. _
jardin " e X 4
Preparar macetas de caléndulas,
amaranto y menta para su venta.
Plantar: pepino.
Trasplantar higuera.

JUNIO Cuidar: Preparacion y aplicacién de | Cocina: elaboracién y degustacion de

un remedio natural contra el pulgén
de las judias.

Recolectar: patatas, lechugas,
cebollas, judias verdes, pepinos,
nisperos y ajos.

Preparar el huerto para las
vacaciones.

Almacenamiento de semillas de
lechuga, caléndulas, habas,
bisaltos, judias para el préximo
curso.

judias verdes con patatas (2 PAB).

En Tutoria (2 de PAB): Seleccién de
fotos para el Diario del huerto (Ver en
https://www.dropbox.com/sh/idfsejglu
ghj78a/AAD8hGlog21HKYyGDwqg7uCe
ABa?dI=0) y descripcion oral de los
trabajos realizados en las mismas.

Elaboracion del cartel para la jornada
de la huerta zaragozana.

Reparto y venta de los productos del
huerto (1°y 2° PAB).

Inauguracion del Jardin Ibn Bayyah

Presentacion de la Memoria del
Huerto en el claustro.

Evaluacion del proyecto por parte del




alumnado de 1°y 2° de PAB (Ver
anexo 7) y del equipo del
coordinacion.

Visita al Jardin Botanico y el Parque
José Antonio Labordeta costeada con
el dinero obtenido en la venta de
verduras y macetas.

Todas las actividades mencionadas en esta tabla fueron fotografiadas por los alumnos y alumnas
de 2° de PAB, que eligieron las que le parecieron mas significativas para elaborar un Diario (Ver
en https://www.dropbox.com/sh/idfsejglughj78a/AAD8hGlog21HKyGDwqg7uCeABa?dl=0). Desde
el mes de septiembre, los encargados de todas las actividades de cuidado del huerto fueron los 11
alumnos y alumnas de 1° de PAB, primordialmente en la hora de Tutoria guiados por Nicolas
Lopez, su tutor y profesor de Lengua, Ciencias Sociales y Actividades de Estudio del grupo. Y,
sobre todo, los 13 alumnos y alumnas de 2° de PAB, que trabajaron con su tutora (también
profesora de Lengua, Sociales y Actividades de Estudio) en las dos horas de Actividades de
Estudio. Igualmente, los alumnos y alumnas del PAB fueron los encargados de realizar un registro
fotogréafico de las actividades realizadas en el huerto y del procesado y venta de los productos. El
dinero obtenido ha servido para colaborar con los gastos del huerto y para una salida al Jardin
Botanico y el Parque José Antonio Labordeta en Zaragoza. Su formacién se completd con clases
impartida por Agustin Ortubia en el aula y la puesta en practica de los contenidos de dichas clases
supervisados por Marta Borraz y Agustin Ortubia.

Como se puede ver en el Anexo 6, el alumnado de 1° F y 2° D también participaron en el
mantenimiento del huerto.

Al tratarse de un huerto escolar, las actividades en él comienzan en el mes de septiembre, con el
curso, y terminan con este, en junio. Durante las vacaciones de verano es el grupo de
coordinacién el encargado de su mantenimiento (basicamente, regar los arboles y las hierbas
aromaticas). También por este motivo, el sistema de riego elegido es el de inundacion, que obliga
al alumnado a responsabilizarse de él, a valorar la importancia del agua y a conocer las diferentes
necesidades de las plantas y la interaccion de la tierra, la temperatura y el agua, que obliga a
intensificar el riego desde la primavera. Sin embargo, este curso, en el que hemos continuado con
el acondicionamiento de la zona de jardin (que ya hemos inaugurado como un aula al aire libre)
con la ayuda de la Red de Huertos Escolares hemos introducido una zona de riego por goteo.

Este curso hemos hecho un esfuerzo especial en dar a conocer el huerto (a través de la campafia
"Crecemos en el huerto”) y en terminar de acondicionar nuestro jardin.

Para la actividad “Crecemos en el huerto”, los alumnos y alumnas de 2° de PAB se dividieron en
seis equipos para explicar los distintos espacios de nuestro huerto:

1. Zona de aromaticas y frutales (Brian y Soraya).
2. Zona de cultivo de hortalizas (Andrea y Paula)
3. Zona de invernadero (Daniel G. y Jorge)

4. Compostero (Denis y Tomas)

5. Jardin (Daniel C., Lucas)



6. Caseta de herramientas (Juan y Alejandro)

A continuacion, prepararon por escrito sus intervenciones, investigando, recordando lo realizado y
observando sus espacios. En el mes de febrero, todos los alumnos y alumnas de 1° de ESO
conocieron el huerto a través del visionado del corto “El huerto” y el recorrido guiado en horas de
Tutoria. También se realizaron visitas a alumnado del 6° de Primaria del barrio, a profesorado y a
las profesoras y alumnado belgas que participaron en un intercambio con nuestro centro.

En el jardin, las labores que hemos realizado (alumnado de 1°y 2° de PAB y 2° D) son:
-Plantacion de un seto de cipreses en un lateral para proteger las plantas del viento.

-Plantacion de plantas autoctonas o adecuadas a las condiciones del jardin, asesorados por
la Red de Huertos Escolares.

-Instalacion de riego por goteo, con la colaboracion de la Red.
-Trabajos de limpieza.

-Proyecto de una fuente, alimentada con energia solar y que servira de habitat a una colonia
de sapos corredores.

-Creacion de jardineras, una vez realizado el disefio del espacio, con materiales reciclados:
troncos de &rboles muertos, sobre los que el alumnado habia intervenido en cursos
anteriores en clase de Educacion Plastica y Visual.

-Colocacion de una malla antihierba procedente de las bobinas fuera de uso que utiliza la
empresa papelera Saica de Zaragoza para procesar el papel (para colocar la malla, el
alumnado de 2° de PAB tuvo que medir y calcular la superficie del jardin. Ver Anexo 7).

-Inauguracion del Jardin Ibn Bayyah, en referencia al botanico hispanomusulméan que le da
nombre a nuestro Instituto. Para la inauguracion se realizaron diversas actividades:

* Recogida de piedras: para terminar las jardineras, se pidi6 a todos los miembros de
la Comunidad Escolar que trajeran una piedra de unos 20 centimetros de longitud,
en la que podian escribir su nombre vy, si la piedra no procedia de Zaragoza, el
lugar de origen.

« Concierto de inauguracién (ver programa en
https://www.dropbox.com/s/mud6lvjzzs0t7z5/PROGRAMA%20avempace
%?20jardin.pdf?dI=0): organizado por el Departamento de Mduasica (con la
colaboracion del PIEE) y en el que participaron mas de cien alumnos y alumnas y
profesores. El alumnado de todos los niveles fue bajando a lo largo de la mafiana
del 20 de junio para disfrutar de mdusica, canciones, bailes y obras teatrales
ejecutados por alumnado de todos los niveles. De este modo, dimos a conocer la
nueva aula de la que dispone el centro.

5.4 Recursos para el desarrollo del proyecto (recursos materiales y econémicos):

El centro cuenta desde hace 18 afios con un espacio en el patio de recreo destinado al huerto
escolar, que dispone de una superficie vallada dotada con un pequefio invernadero, compostero,
caseta de herramientas, zona de cultivo y jardin. El huerto, ademas, estd equipado con
herramientas bésicas (azadas, plantadores, regaderas...) y manguera y boca de riego. Los
recursos economicos necesarios para la compra de plantas y semillas, reparaciones y
mantenimiento y riego proceden de los presupuestos del IES. La AMPA colabora en actividades
puntuales (reforestacion en Zuera, Jornadas de Mejora de Dieta). Y una parte del dinero
procedente de la venta de productos también se destina para los gastos de mantenimiento del



huerto.

La Red de Huertos Escolares Agroecolégicos, dependiente del Ayuntamiento de Zaragoza, nos ha
prestado su apoyo en la preparacion del huerto a través de la empresa CONSOLIDA Oliver al
comienzo de la campafa y en formacion (talleres y reuniones con los responsables de los otros
huertos escolares ecolégicos de la ciudad). Igualmente pone a nuestra disposicién diversas
plantas, semillas y remedios ecoldgicos para el control de plagas.

5.5 Contenidos y competencias que se trabajan y relacion con las diferentes areas curriculares.
5.5.1. CONTENIDOS:
Contenidos de Ciencias de la Naturaleza:
1° ESO:
« Establecer semejanzas y diferencias entre los procesos de reproduccion asexual y sexual.

« Explicar la unidad de los seres vivos y relacionar sus diferencias y la presencia de
determinadas estructuras y comportamientos con su adaptacién al medio.

« Describir las principales caracteristicas de las plantas.
« Clasificar las plantas atendiendo a la presencia o ausencia de flores.
« Describir las partes de la raiz, del tallo y de las hojas y relacionarlas con su funcion.

« Relacionar las envueltas florales de la flor de las angiospermas con la funcién que
desempefian en la reproduccion.

Contenidos de Lenqua Castellana vy Literatura:
1° ESO:

« Composicion de textos de intencion literaria utilizando algunos de los aprendizajes
adquiridos en las lecturas comentadas.

2° ESO:
« La exposicién oral.

Contenidos de Ciencias Sociales:
1° ESO:
« Larepresentacion de la Tierra: los planos.

Contenidos de Tecnologia:
2° ESO:

« Reconocer el dibujo como un lenguaje Util para expresar y comunicar ideas. - Identificar un
objeto real con sus vistas y perspectivas

« Distinguir los tipos de materiales mas usados y conocer sus propiedades basicas.
« Conocer las etapas de un proceso de trabajo.
« Conocer los tipos de herramientas y las operaciones para las que estan destinados.



Contenidos de Matematicas:
2° ESO:

- Elaborar e interpretar tablas estadisticas y representar graficamente la informacion
mediante diagramas de barras y sectores.

« Conocer, reconocer, describir, clasificar y dibujar cuerpos geométricos y sus elementos.

« Interpretar las medidas reales de figuras representadas a escala en mapas o planos
usando las escalas huméricas o graficas.

Contenidos de Plastica:
4° de ESO:

« Colaborar en la realizacién de proyectos plasticos que comportan una organizacion de
forma cooperativa.

« Realizar obras plésticas experimentando y utilizando diversidad de técnicas de expresion
grafico-plastica (dibujo artistico, volumen, pintura, grabado...)

« Utilizar la sintaxis propia de las formas visuales del disefio y la publicidad para realizar
proyectos concretos.



5.5.2. COMPETENCIAS:

1. Competencia en comunicacion linglistica : Se han compuesto textos segun las
caracteristicas de sus tipologias (expositivos, instructivos, descriptivos y narrativos). Se ha
practicado la escucha en las clases tedricas de instrucciones para ponerlas en practica en
el terreno (2° de PAB). Se ha trabajado con la tradicion oral, al recoger remedios familiares
(1° de PAB). Para elaborar sus textos, los alumnos y alumnas han tenido que buscar,
recopilar y procesar informacion de distintas fuentes (diccionarios, textos convencionales y
dgitales, tradicion oral). El alumnado de 2° de PAB ha desarrollado la comunicacion oral en
las visitas guiadas y en sus intervenciones en el Ayuntamiento y el certamen de Cine y
Salud.

2. Competencia matematica : Tanto para elaborar como para interpretar las encuestas, el
alumnado de 2° ha integrado el conocimiento matematico (estadistica) con conocimientos
de nutricidn para vaciar e interpretar los resultados. El alumnado del PAB ha necesitado
investigar para encontrar la formula que le permitiera conocer la superficie del jardin.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico : el trabajo en el
huerto ha facilitado al alumnado el conocimiento directo de un ecosistema agricola, a
través de su observacion e interviniendo sobre él. Al vivir en un medio urbano, la mayoria
de ellos desconocen el origen y los cuidados que necesitan los vegetales que consumen.
Por otra parte, todas las labores se llevaron a cabo dentro de los principios de la
agricultura ecologica, que permite al alumnado conocer las relaciones entre los seres vivos
que forman el ecosistema del huerto y la posibilidad de cultivar sin utilizar productos
nocivos para la salud ni semillas transgénicas. Del mismo modo, sirve para concienciarlo
de la fragilidad del medio natural y de la necesidad de cuidarlo (evitando malgastar agua y
generar basura). A través de las ensefianzas recibidas, los estudiantes han sido
conscientes de la importancia de los conocimientos tradicionales y del diadlogo
intergeneracional con personas que se han dedicado a la agricultura. Pero, ademas, para
llevar a cabo sus trabajos de campo, han tenido que identificar preguntas o problemas y
obtener conclusiones basadas en pruebas. También han aplicado algunas nociones,
conceptos cientificos y técnicos previamente trabajados en el aula.

Todas las actividades realizadas en el huerto fomentan el uso responsable de los recursos
naturales (consumo responsable del agua, fabricacidon de compost con los restos del
huerto y las malas hierbas, no utilizacion de productos quimicos...). Las actividades
relacionadas con la alimentacion (cocina, reparto y venta de verduras, jornadas de mejora
de dieta) fomentan la puesta en valor de una alimentacion sana.

4. Tratamiento de la informacion y competencia digital . Para la redaccion de las fichas de
remedios naturales han buscado, seleccionado y tratado informacién procedente de
distintos soportes de investigacion (oral, impreso, audiovisual y digital). lgualmente, se han
utilizado programas de disefio grafico para la realizacion del corto “Bisaltos” (en proceso),
el Diario y los carteles.

5. Competencia social y ciudadana : el trabajo en el huerto permite hacer consciente al
alumnado por un lado de la importancia que la agricultura ha tenido y sigue teniendo en
nuestra Comunidad Auténoma y de la necesidad de preservar los saberes tradicionales y
los cultivos propios de la zona en que vivimos a través, sobre todo, del didlogo
intergeneracional. Y, por otro, valorar la importancia que tiene la agricultura ecolégica para
la preservacion del medio ambiente y para la propia salud de los consumidores, al
englobarse dentro de un sistema de valores mas extenso (desarrollo sostenible). Al
trabajar en equipo, lo alumnos y alumnas han desarrollado habilidades como conocerse y
valorarse, saber comunicarse en distintos contextos, expresar las propias ideas y escuchar
las ajenas, ser capaz de ponerse en el lugar del otro y comprender su punto de vista
aunque sea diferente del propio, y tomar decisiones, valorando conjuntamente los
intereses individuales y los del grupo.

6. Competencia cultural y artistica : En el caso de la creacion de los remedios naturales los
alumnos y alumnas han tenido que poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y
la creatividad. Para el Diario han tenido que realizar un trabajo colectivo, para lo que han



necesitado habilidades de cooperacién para contribuir a la consecucion de un resultado
final, y tener conciencia de la importancia de apoyar y apreciar las iniciativas y
contribuciones ajenas.

7. Competencia para aprender a aprender:  El aprendizaje en un entorno diferente del aula
de clase, donde los alumnos y alumnas han experimentado situaciones de fracaso escolar,
y en el que se hacen necesarias estrategias diferentes junto con el éxito del trabajo que
han llevado a cabo entre todos les ha proporcionado un sentimiento de competencia
personal, que redunda en la motivacion, la confianza en ellos mismo y el gusto por
aprender. Ilgualmente, el trabajo cooperativo y por proyectos, les obliga a la planificacion y
organizacion de actividades y tiempos de forma efectiva, y a utizar sobre los diferentes
recursos y fuentes para la recogida, seleccion y tratamiento de la informacién, incluidos los
recursos tecnoldgicos.

8. Autonomia e iniciativa personal : El trabajo en el campo conlleva una responsabilidad
tanto personal como colectiva y una constancia para que salga adelante. Igualmente, el
desarrollo del proyecto ha obligado al alumnado a desarrollar habilidades sociales para
relacionarse, cooperar y trabajar en equipo: ponerse en el lugar del otro, valorar las ideas
de los demas, dialogar y negociar, la asertividad para hacer saber adecuadamente a los
demas las propias decisiones, y trabajar de forma cooperativa y flexible, adaptandose
ademas a las necesidades del medio.

5.6 Valores que se desarrollan

Encargarse de un huerto implica un trabajo en equipo en el que cada cual ha de responsabilizarse
de su tarea (han sido los propios alumnos y alumnas los que han realizado el reparto de tareas y
han participado en la decision de su planificacion) para que salga adelante. De esta forma se
fomentan valores como la educacion para la convivencia, la educacion intercultural (en los grupos
de PAB contabamos con estudiantes de paises y culturas diferentes, una rumana, cuatro
ecuatorianos, un boliviano y dos gitanos, que aportaron los conocimientos familiares que tenian
sobre las plantas, su cultivo y su consumo) y la educacion para la tolerancia, aceptando las
opiniones y puntos de vista de todos los integrantes del grupo y la educacion sexual (todos ellos,
chicos y chicas, realizaban las mismas tareas). El cuidado y conocimiento del medio natural va
siempre acompafiado de un proceso personal de concienciacion sobre la importancia de su
respeto, aprovechando todo lo que nos proporciona, conociendo los beneficios que nos aporta,
tanto al trabajar en €l (ejercicio fisico y realizacion de actividades diferentes de las que se llevan a
cabo dentro del aula, que les ha dado una satisfacciobn que no proporcionan actividades
académicamente mas convencionales) como consumir sus productos y el aporte de oxigeno que
un espacio verde significa para todos los que lo rodean (educacidon ambiental y promocion de la
salud).

Igualmente, conocer los principios de la agricultura ecolégica y ponerlos en préctica hacen que el
alumnado comprenda la importancia que como consumidores tiene que busque productos de
proximidad y respetuosos con el medio ambiente.

Al tratarse la agricultura de un trabajo de vital importancia en nuestra comunidad auténoma, es
muy importante fomentar en los alumnos a través de su conocimiento (cultivando productos
propios de nuestra zona, como las borrajas, los bisaltos, el tomillo o las rabanetas) el respeto por
la agricultura y los cultivos tradicionales y, consecuentemente por los saberes tradicionales de sus
mayores. El trabajo con los profesores ya jubilados ha permitido el didlogo intergeneracional.

5.7 Descripcién de como a partir del proyecto se fomenta el conocimiento de la agricultura y la
alimentacion ecologica.

A través del cuidado del huerto los alumnos y alumnas conocen directamente técnicas de cuidado
de las plantas respetuosas con el medio ambiente y no dafiinas para la salud, por lo que aprenden
a valorar la calidad de los productos de la agricultura ecolégica. Al degustar las verduras
comprueban su mejor sabor y, al compartirlas con sus familias, difunden las cualidades de la
alimentacion ecologica.

El reparto y venta de hortalizas también ha permitido que otros miembros de la comunidad escolar



comprueben sus virtudes de sabor y para la salud.

6. - Plan de comunicacion y difusion del proyecto

El proyecto se ha difundido en a través de un articulo redactado por los alumnos y alumnas de 1°
de PAB para el anuario del centro, que se reparte a las familias (Ver Anexo 5). Y han elaborado
un Diario (Ver en
https://www.dropbox.com/sh/idfsejglughj78a/AAD8hGlog21HKyGDwg7uCeABa?dI=0) que va a
estar disponible en la pagina web del Instituto (www.avempace.com) en el apartado “Huerto
escolar”. Igualmente, en la seccion de noticias de la pagina el profesor Francisco Martin ha ido
publicando informacion de todas las actividades generadas en el huerto. Aqui hay algunas:

http://www.avempace.com/noticias/nuestro-instituto-ha-resultado-premiado-en-el-certamen-
nacional-de-huertos-escolares-ecologicos - 8 octubre 2015

http://www.avempace.com/noticias/el-ayuntamiento-no-sabre-las-puertas - 20 noviembre 2015
http://www.avempace.com/noticias/empiezan-las-ix-jornadas-de-mejora-de-dieta - 8 febrero 2016

http://www.avempace.com/noticias/hoy-degustacion-de-tapas-con-los-productos-de-nuestro-huerto
- 18 febrero 2016

http://lwww.avempace.com/noticias/una-muestra-del-trabajo-de-las-ix-jornadas

http://www.avempace.com/noticias/3-premios-para-el-ies-avempace-en-el-xiv-certamen-de-cine-y-
salud - 10 abril 2016

Igualmente, la emisora de television del IES, dirigida por la profesora Eva Garcia-Bajo Pierna, ha
difundido el trabajo del huerto con ocasion de la inauguracion del Jardin Ibn Bayyah (ver trailer en
https://youtu.be/Dork4nol ES4)

Al participar en el Certamen Cine y Salud, organizado por el departamento de Salud del
Gobierno de Aragon, hemos dado a conocer el trabajo en nuestro huerto a través del corto
realizado el curso pasado, que resulto finalista, que ha permitido que se haga llegar a todos los
centros de la Comunidad.

El grupo de coordinacién del huerto ha ido comunicando las diversas actividades planificadas en
los claustros, CCP y Consejos Escolares. Igualmente, en las reuniones con los padres y madres
de 1° de ESO a principio de curso, se les presento el espacio y se les animé a participar tanto a al
alumnado como a su familia. También ha habido reuniones con los departamentos involucrados en
las diferentes actividades.

Igualmente, a través de la Memoria de fin de curso, la direccion del centro ha difundido el
proyecto.

La Red de Huertos Escolares ha puesto a nuestra disposicién un foro en el que presentar nuestro
trabajo y conocer el de los otros centros escolares.

Los propios alumnos y alumnas del PAB han sido los encargados de explicar el proyecto ante el
alumnado de 1° de ESO y de 6° de Primaria (en las Jornadas de Puertas Abiertas) con ayuda de
la pelicula El huerto.

7. - Evaluacion del proyecto (mecanismos y resultados)
La evaluacion del proyecto se realiza:

« El Grupo de coordinacién: en una reunion al final de curso se redacta una memoria de las
actividades realizadas, los logros y dificultades y se prepara un calendario provisional para
el préximo curso, analizando las actividades que deben continuar y las que deben ser
eliminadas o modificadas.

+ Profesorado: En las reuniones finales de los departamentos participantes en el proyecto,
sus integrantes evalGan su participacion en el proyecto para reflejarlo en las respectivas
memorias.

e Alumnado: los grupos de 1° de ESO llevaron a cabo una evaluacion escrita de las



Jornadas de mejora de dieta en una tutoria. Los de 1° y 2° de PAB, realizaron también una
evaluacion escrita de su trabajo en el huerto (ver Anexo 8: Evaluacion del proyecto).

Los resultados en todos los casos han sido muy favorables: el grupo de coordinacion decidié
continuar con todas las actividades realizadas, ademas de colaborar con las que se pudieran
plantear por parte de los departamentos para el préximo curso.

Todos los departamentos implicados en el proyecto también evaluaron positivamente la actividad y
se mostraron dispuestos a continuar participando el proximo curso.

Las evaluaciones del alumnado también mostraron su interés por las Jornadas de Mejora de
Dieta.

8. - Perspectivas de futuro

El huerto escolar es ya un proyecto consolidado en el centro, con algunos vaivenes resultado de la
movilidad del profesorado y de los cambios en los horarios, que no permiten la dedicacion de
horas de los mismos al cuidado del huerto y la coordinaciébn de actividades, y por ello las
perspectivas son de continuar en los proximos cursos, manteniendo las actividades realizadas
este curso (siempre abiertos a nuevas propuestas de todos los departamentos y los miembros de
la comunidad educativa). Para el proximo curso, si se cuenta con el aporte econdémico suficiente,
queremos extender el riego por goteo fundamentalmente para utilizarlo durante el periodo
vacacional y terminar de acondicionar el jardin para convertirlo en una aula al aire libre.
Igualmente, el departamento de Educacion Plastica y Visual se encargara de realizar esculturas
para el huerto y el jardin el de Tecnologia, de concluir la fuente para el jardin.

9. - Anexos:

Anexo 1: Compromisos del director del IES Avempace y la Coordinadora del Huerto
Escolar.

Anexo 2: 1X Jornadas de Mejora de Dieta.

Anexo 3: Proyecto de Lengua.

Anexo 4: Trabajo Estadistica 2° ESO

Anexo 5: Articulo para el Anuario.

Anexo 6: Memoria del Departamento de Ciencias Naturales
Anexo 7: Evaluacion de la actividad (alumnado).



ANEXO 1: Compromisos del director del IES Avempace vy la Coordinadora del Huerto
Escolar

IES AVEMPACE

Zaragoza, 1 de julio de 2016

Don Eusebio Rodriguez Briega, director del |IES Avempace, y Marta Borraz Fernandez,
proponente del proyecto “Crecemos en el huerto. El huerto escolar Agustin Ortubia® para su
paricipacidn en el Il Concursn Nacional de Huerte Escolar Ecoldgico, declaran que en las
actividades realizadas durante |la ejecucion del proyecto no se han empleado practicas o
sustancias no permitidas en la Regulacion Europea de Agricultura Ecolégica vigente y dan
su permiso para verificarlo en el gaso de ser premiado dicho provecto por guien los
miembros del jurado determinen,

IIII M ‘T?',_ﬂr:ﬁ

Fdo Eusebio Rodriguez Briega Fdo. Marta Borraz Fernandez



ANEXO 2: IX JORNADAS DE MEJORA DE DIETA

Por octavo afio consecutivo un grupo de profesores y profesoras, con la colaboracién de la AMPA
y el PIEE, aprovecha las posibilidades de nuestro huerto escolar para acercar las frutas y verduras
al alumnado de 1° de ESO de una manera atractiva, a través de una degustacion de tapas
vegetarianas con productos procedentes del huerto el dia 18 de febrero. Los objetivos que se
persiguen son;

« Llamar la atencion al alumnado sobre la importancia de una comida sana para el
crecimiento y la salud.

« Reflexionar sobre los habitos alimenticios del alumnado e intervenir para mejorarlo si
es necesario.

Antes de la Jornada se llevaron a cabo:

Visitas al huerto guiadas por el alumnado de 2° de PAB. Las visitas comenzaron con el
visionado del corto “El huerto” para, a continuacion, recorrer los distintos espacios (zona de
hierbas arométicas y frutales, zona de hortalizas, invernadero y compost, jardin) mientras
los guias realizaban las explicaciones pertinentes.

”‘* : i ;.__- .'m;_

Elaboracion de fichas sobre plantas medicinales del huerto (Ver Anexo 3). Departamento
implicado: Lengua Castellana y Literatura. Fecha limite para la elaboracién: 17 de febrero.
Las creaciones se expusieron en el vestibulo del Instituto en el mes de junio.

Recogida de las verduras y frutas del huerto realizada por los alumnos encargados del
huerto y compra de lo necesario. Las verduras recogidas se destinaron a la elaboracion de
algunas tapas (crespillos, rollitos de acelga, croquetas de acelga), a la venta y a los
alumnos hortelanos para que se los llevaran a casa.

Preparacion de las tapas que se iban a degustar por parte de los alumnos de la actividad
extraescolar de Cocina (organizada por el PIEE), que elaboraron un postre de frutos del
bosque y miembros de la AMPA, coordinados por Nicolas Lopez, Agustin Ortubia, Ignacio
Duefias, Isabel Gonzélez y Marta Borraz. Se dejaron preparadas croquetas de acelga,
rollitos de acelga y de calabacin (s6lo necesitaban ser horneadas o fritas).

Realizacion de las encuesta siguientes sobre la dieta semanal de cada alumno/a (Ciencias
Naturales) y los habitos alimenticios (Tutoria). Fecha de realizacion: antes del 18 de
febrero.



Nombre:

Curso:

Fecha:

Desayuno (hora: de a

Merienda (hora: de a )

Lacteo (leche, yogur, gueso...)

Lacteo (leche, yogur, quese...)

Fruta

Fruta

Zumo natural

Zuma natural

Zumo industrial (de botella o tetra brick)

Zurmno industrial (de botella o tetra brick)

Pan

Pan

Cereales o galletas

Cereales o galletas

Fiambres y embutidos {jamoén, mortadela,
chorizo, salchichdn...)

Fiambres y embutidos (jamon, mortadela,
chaorizo. salchichdn._.)

Ot Otro:
MNada Mada
Comida (hora: de 3 ) Cena (hora: de a )

“erdura cruda o en ensalada

Verdura cruda ¢ en ensalada

Verdura cocida (judias verdes, acelgas,
borrajas, zanahoria. col... ) o crema de verdura

Verdura coclda (Judias verdes, acslgas.,
borrajas, zanahoria, ¢ol. .} o crema de verdura

Pasta (macarrones, tallarines, fideos, lasafia...)

Pasta imacarrones. tallarines, fideos, lasafia. .. )

Arroz

Aoz

Pizza

Fizza

Patatas

Fatatas

Legumbres (judias blancas, lentejas,
garbanzos...)

Legumbres (judias blancas, lentejas,
garbanzos...)

Sopa

Sopa

Came (filetes, salchichas, hamburguesas...)

Carne (filetes, salchichas, hamburguesas...)

Polia

Polio

Pescado

Pescado

Huevos

Husvos

FPan

FPan

Oiro:

Otro:

Fruta fresca

Fruta fresca

Postre lacteo (fian, natillas, yogur...)

Postre lacteo {flan, natillas, yogur...)

Bebida:

Bebida:




MIS HABITOS ALIMENTICIOS ENTRE SEMANA

Nombre: Cu rso:

Por favor, responde a las siguientes cuestiones sobre lo que sueles hacer de lunes a
viernes. Rodea con un circulo la opcién que elijas.
+ Habitualmente desayuno:
Si No A veces
+ Habitualmente almuerzo en el instituto:
En el primer recreo En el segundo recreo No
« Entre semana habitualmente como:
Solo Acompafado
+  Mientras como estoy:

Sentado a la mesa En un sillén o sofa Otro:

+  Mientras como:
Hablo con mi familia Veo latele Utilizo el movil o el ordenador
«  Como chucherias:
Todos los dias Habitualmente A veces Nunca
«  Generalmente como siempre a la misma hora:
Si No
« Por las tardes hago deporte:
Todos los dias Algunos dias Nunca
+ Me gusta la fruta:
Si No

+ Me gusta la verdura:



Si No
+  Me preocupo por comer sano:

Si No
+ Me siento gordo o gorda:

Si No

El 12 de febrero, dia de la jornada:

e Preparacion de los crespillos y acabado de las demés tapas (miembros de la AMPA y
coordinadores del huerto, responsable de la cafeteria del Instituto).

e Pasacalles de frutas y verduras: los alumnos de Animacién Sociocultural recogian al
alumnado de 1° en sus clases de acuerdo con un calendario establecido, realizando con
ellos diversas dinamicas relacionadas con la dieta saludable.

» Degustacion de las tapas. Todos los alumnos y alumnas, como premio a sus logos y
pareados, recibieron gratis 2 tapas y un zumo. La degustacion se realizé en la Biblioteca,
ambientada por los alumnos de ciclos.

e En el recreo, el alumnado de 1° y 2° de PAB vendieron acelgas, borrajas y lechugas. Los
beneficios de la venta han servido para contribuir a los gastos ocasionados y para una
salida de fin de curso.

Una vez finalizada la actividad:

e Valoracion de las encuestas y la jornada en Tutoria, con recogida de sugerencias para el
préximo curso.

» Vaciado de datos de la encuesta y extraccion de conclusiones (alumnado de 2°. Ver
Anexo 4).

» Reportaje sobre las jornadas para la pagina web .



ANEXO 3: IX JORNADAS DE MEJORA DE DIETA. PROYECTO DE LENGUA:
Contenidos que se trabajan: Descripcidn cientifica y descripcion literaria.

El alumnado de 1° de ESO, participante en la degustacién de tapas del huerto, previamente
realizé las siguientes actividades en clase de Lengua Castellana y Literatura:

1. Visita al huerto guiada por los alumnos y alumnas de 2° PAB.
2. Eleccion de una planta medicinal presente en el huerto.
3. Investigacion en el @mbito familiar e internet sobre sus propiedades.

Mombre coman:

Foto o dibujo de Nombre cientifico:

la planta Descripcion (tamafio, como son las flores, las hojas...):

Propiedades:

Como se prepara:

4. Elaboracion de dos ficha de acuerdo con el modelo:

Una de las fichas es de una planta real y la otra, de una planta inventada por el alumno o
alumna.

5. Exposicion de las fichas.

ALGUNAS FICHAS REALIZADAS:
PLANTAS REALES:
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PLANTAS IMAGINARIAS

Nombre comun: Semilla senzu
Nombre cientifico: Semillus senzicustum

Descripcion: Semillas de 2cm de grosor,
de un color verde oliva y es un fruto del
arbol sagrado de Karin.

Propiedades: Si te la comes te cura todas
las heridas de tu cuerpo, pero no te cura
enfermedades. Si te comes una para
curar una enfermedad, la enfermedad se
~. hara mas grave.

Como se prepara: Lo primero que hay que hacer es coger la semilla
del arbol sagrado. Después, las tienes que meter en agua a 100°C
durante 24 horas. Cuando la saques meétela en el congelador
sagrado durante 1 mes y ya estara lista.

Nombre: Rosas sangrientas
Nombre cientifico: Rosum mitolicus.

Caracteristicas: es una rosa blanca que se inserta en el corazon y se va

volviendo roja conforme te absorbe la sangre.

Utilidades: si la rosa es de color blanco es capaz de curar cualguier herida
¥ si la rosa es de color rojo es capaz de curar cualguier enfermedad.

Preparacion: En ambos casos se coge un pétalo se machaca y el jugo
extraido se mete en un vaso y se introducira en la nevera manteniendo

siempre la temperatura inferior a 102C
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EVALUACION::

El profesorado de Lengua evalud los trabajos de los alumnos y alumnas teniendo en cuenta:
utilizacién de un vocabulario adecuado, cumplimiento de las instrucciones, investigacion y
creatividad, limpieza y ortografia.

El alumnado respondi6 a un cuestionario sobre la actividad, que recibié una calificacién media de
un 8.



ANEXO 4: TRABAJO ESTADISTICA 2° ESO

+ Introduccion

« A partir de la recopilacion de datos sobre habitos alimenticios realizado mediante encuestas
al alumnado de 1° de la E.S.O., los alumnos de la clase de 2°EF de Matematicas del L.E.S.
Avempace de Zaragoza realizaron un estudio estadistico, familiarizandose con las distintas
fases que lo componen: tratamiento de datos, realizacion de graficas estadisticas y
exposicion de conclusiones.

+ Ademas de afianzar y reforzar los contenidos propios de la asignatura de Matematicas
relativos al bloque de estadistica, la realizacion de este trabajo les sirvié para tomar
conciencia y discriminar entre habitos saludables y desaconsejables, tanto nutricional como
socialmente, a la hora de alimentarse.

« Competencias basicas trabajadas

« Competencia matemdtica: en el manejo de los elementos matematicos referidos a la
estadistica.

« Competencia lingiiistica: destaca el uso de las habilidades en el lenguaje escrito, a la hora
de exponer y transmitir las conclusiones del estudio estadistico realizado.

« Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: interiorizando
aquellos habitos que son saludables y estan relacionados con la nutricion.

« Tratamiento de la informacion y competencia digital: manejo basico de las hojas de
calculo.

« Autonomia e iniciativa personal: en lo relativo a las habilidades sociales para cooperar,
relacionarse y trabajar en equipo.

« Contenidos del curriculo trabajados

« Dentro de los contenidos correspondientes al nivel de 2° de la E.S.O. para la asignatura de
Matematicas, destacan como trabajados los incluidos en el bloque de Estadistica:

« Diferentes formas de recogida de informacion. Organizacién de los datos en tablas.
Frecuencias absolutas y relativas, ordinarias y acumuladas.

« Elaboracién e interpretacion de tablas de frecuencia y de diagramas de barras
correspondientes. Realizacion de diagramas de sectores a partir de tablas de frecuencias
absolutas y relativas.

« Utilizacion de la hoja de célculo para organizar los datos, realizar los calculos y generar los
graficos mas adecuados.

Objetivos

« Afianzar y reforzar los contenidos tedricos y practicos trabajados en el bloque de
Estadistica, en especial la de elaborar e interpretar tablas de frecuencias, diagramas de
barras y diagramas de sectores.

« Tomar conciencia y discriminar entre habitos alimenticios saludables y los que no lo son.

« Adquirir destrezas en el uso bdsico de hojas de cdlculo, para organizar datos, realizar
calculos y generar los graficos mas adecuados.



Metodologia

La actividad se estructura en 4 sesiones y un trabajo en grupo a realizar fuera del horario
lectivo. Se asignan las siguientes tareas a cada sesion:

12 y 22 sesidn: A partir de las 132 encuestas proporcionadas, se hace un recuento de las
respuestas dadas, con el objeto de obtener las frecuencias absolutas.

32 sesién: Aprender el manejo a nivel basico de una hoja de calculo, con el objeto de
obtener diagramas de barras y de sectores a partir de una tabla de frecuencias.

42 sesion: Dividir las preguntas realizadas en la encuesta entre los diversos grupos de
trabajo constituidos, para que realicen un diagrama de barras y diagrama de sectores a
partir de los datos recopilados, y para que obtengan unas conclusiones comunes para el
conjunto del estudio estadistico.

Evaluacion

La calificacién del trabajo sera tenida en cuenta dentro de las calificaciones de la tercera
evaluacion, ponderando su nota con un peso equivalente a la mitad de un examen ordinario.
Se calificara la actividad teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Trabajo individual observado de manera directa en el conjunto de las sesiones lectivas: 3
puntos.

Diagramas de barras y sectores realizados. Se tendran en cuenta su adecuacién a lo pedido,
asi como el nivel de manejo de las herramientas informatica empleadas. 3 puntos.
Conclusiones, teniendo en cuenta su redacciéon siguiendo un guién preestablecido:
introduccién; comentario de los habitos saludables o no observados a través de la
encuesta, detectando su caracter mayoritario o minoritario; elaboracion de unas
conclusiones personales en base a los datos observados. 3 puntos.

Presentacion del trabajo aportado: 1 punto.

Recursos educativos
Encuestas ya realizadas a los alumnos de 12 de la E.S.O. sobre sus habitos alimenticios.
Miniportatiles con software de hoja de calculo instalado.

Valoracidon y conclusiones

Luego de la realizacion de la actividad, la valoracion de ésta es muy positiva, porque eleva
el rendimiento general e individual de la clase, interesandose especialmente por la utilidad
de las hojas de calculo en relacion con la estadistica, asi como sus posibilidades.

También se valora positivamente el ejercicio practico de un estudio estadistico y el
enfrentarse al recuento de los datos, asi como a su tratamiento y la toma de conclusiones. El
ejercicio practico sobre datos reales y cercanos permite al alumnado fijar ciertos conceptos
incluidos en el curriculo.

Como propuesta de mejora aparece la idoneidad de afiadir una ultima sesién a modo de
debate sobre las conclusiones obtenidas por el alumnado, que les permitiera contrastar sus
habitos alimenticios personales con aquellos que se han detectado como saludables.
También se hace necesaria darles una orientacion mas clara, y por escrito, a la hora de
estructurar como realizar la redaccion de las conclusiones.



Anexos
Se incluyen los siguientes anexos:

Gréficos con los resultados obtenidos para cada item
Trabajos realizados por el alumnado.



ANEXO 1. Graficos obtenidos
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ANEXO 2. Trabajos realizados por el alumnado

ESTADISTICA

Para llevar una vida saludable, las personas, debemos realizar una serie de habitos
diarios como lo son: practicar deporte, desayunar todos los dias, no comer dulces
excesivamente, etc.

Hemos decidide hacer una encuesta dirigida a los jévenes de hoy en dia para ver side
verdad llevan una vida y unos habitos saludables,

Camo ejemplo, hemos tomado los dates de los alumnos de primero de PAB del
instituto Avempace de Zaragoza.

\ Segun los resultades, los alumnos de este centro escolar desayunan habitualmente,
comen sentados a la mesa y acompafiados, generalmente a la misma hora; toman
II.' chucherias de vez en cuando, por lo que se preocupan de comer sano (fruta,

L verdura,..).5in embargo, por las tardes, | lw_ar_\_r‘_wﬁ de alumnos, afirman no hacer
ningdn tipo de deporte con lo que algunos se sienten gordos.
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ESTADISTICA:

Trabajo hecho por Jorge, Samuel y Sergio

“Como chucherias:

Comao chucherias Fi

Como chucherias:

m Todos fos dias
# Habitualmente
| A veces

= Nunca

-Como;
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Hablandoconla  Viendola Ty Con el mdvil/Pe  Hablanade con Minguno de ellos
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Como: |
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u Con el movil/Pc

= Hablanado con 1a familiay
viendo la tebe

= Ninguno de eflos

Conclusiones:

Malos hibitos:

s Solp 12 personas no desayunan

s 28 personas no almuerzan an los recreos

s Unicamente una persona cama chucherias todos los dias, pero 7 personas
comen chucherias habitualmente.

« Esta puede que no sea un mal habito, pero 30 persanas no comen a la misma
hora

s 23 personas nunca hacen deporte

» 30 personas no e preccupan por comer sana, 22 personas no les gustan las
frutas y a 45 personas no les gustan la verdura
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Buenos habitos:

s 00 personas desayunan todos los dias

o 115 personas almuerzan en el instituto

s+ 14 personas nunca comen chucherias y 110 personas comen chucherias a veces

s 102 personas comen generalmente a la misma hora

= 32 personas hacen deporte todos los dias y 77 personas hacen deporte algunos
dias

& 100 personas se preccupan por comer sang

s 110 persona comen fruta y a 67 les gusta las verduras

Conclusiones finales:

La mayoria de la gente sigue buenos hdbitos. Y la minoria sigue uncs habitos
mediocres o males.
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ANEXO 5: CRECEMOS EN EL HUERTO

Un curso mas los alumnas y alumnas de 1° y 2° de PAB han sido los encargados de cuidar
el huerto, pero han pasado por nuestro espacio muchos mas grupos de prlmero y segundo
de ESO. Ademés, hemos comenzado a

trabajar en un nuevo espacio, el jardin, para\ !
que puedan disfrutarlo todos los miembros = -
de la comunidad educativa.

Empezamos bien el curso porque el
alcalde, Pedro Santisteve, nos recibi6 en el
Ayuntamiento por haber quedado por
segundo afio consecutivo, entre los diez
finalistas del Concurso Nacional de Huertos
Escolares Ecologicos.

Colaboramos, recogiendo nuestro
membrillo (que luego cocinaron alumnas de Educacion Infantil), con el Avempace Solidario.
iSe vendio todo.

,& EE -En el mes de febrero, como ya es tradicion,

pmcelebramos nuestras Jornadas de Mejora
de Dieta. Antes de tan esperada
degustacion de bombones de platano,
Starteletas de frutos del bosque, croquetas
~ 'de acelga, libritos de pencas, rollitos de
-4 calabacin o crespillos el 18 de febrero,
__,,_todos los alumnos y alumnas de 1° de ESO
sihicieron una visita al huerto, guiados por los
alumnos de 2° de PAB, que les explicaron
las diferentes tareas que realizamos en el
huerto ecologico. Ademas, investigaron
sobre los beneficios medicinales de las

_plantas en nuestra vida cotidiana. Una vez
mas, la ayuda de la AMPA fue fundamental.

Volvimos también a colaborar en la repoblacion de nuestro entorno, este curso en Zuera el
18 de marzo. Llevamos pinos, sabinas y carrascas que habiamos cuidado durante uno afio y
nos trajimos unos cuantos pinos para hacer lo mismo.

Hemos cocinado hasta el momento tarta de memobirillo, vichyssoise, helado de remolacha,
brécol, coliflor y bisaltos. Y todavia nos quedan productos por degustar: habas, rabanetas,
patatas, pepinos y judias verdes. Ya hemos vendido acelgas, borrajas y lechugas. Y ya
estamos cuidando macetas de amaranto, menta, caléndulas y poleo para sacarnos dinero



para nuestra excursion de fin de curso.

Otra buena noticia nos lleg6 el 9 de abril, cuando el corto que realizamos a lo largo del curso
pasado, montado por Ignacio Cdlera, se llevo un premio en el XIV Festival de Cine y Salud.
v - o

Hasta que se acabe el curso, aun quedan muchas cosas que hacer: por ejemplo,estamos
proyectando una fuente en clase de Tecnologia para el jardin, que inauguraremos por todo
lo alto el 6 de junio, para conmemorar el Dia del Medio Ambiente. También vamos a rotular
el huerto con carteles que preparan los de 4° en Plastica y exponer las fichas de plantas
medicinales (reales y fantasticas) que elaboraron los de 1°.




ANEXO 6: MEMORIA DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS NATUR ALES

El departamento de Ciencias Naturales ha colaborado con el huerto escolar durante el
segundo y el tercer trimestre del curso.

Con el alumnado de 1° de ESO, Gema Moreno y Coloma Pocovi, han participado en las
Jornadas de Mejora de Dieta, elaborando y analizando con los estudiantes las encuestas de
su dieta semanal y en la reforestacion. Ademas, el alumnado de 1° F ha quedado encargado
de regar los pinos que utiliaremos el afio que viene durante los recreos.

En 2° de ESO, los alumnos que han participado han sido los de los grupos no bilingles de
2°A, 2° By 2° D de ESO con la profesora Gloria Cosculluela, y lo han hecho de dos formas
diferentes: Los alumnos de 2° D, han trabajado en actividades realizadas en el huerto, los
otros dos grupos, estudiando el desarrollo del ciclo completo de una planta de judia (en su
fase final, en el invernadero).

Los alumnos de 2° D, han trabajado en el huerto una vez por semana durante una hora de
clase de ciencias naturales. Han aprendido a hacer compost, plantar, sembrar y han seguido
el desarrollo de algunas plantas cultivadas en él. A lo largo del trimestre, los alumnos han ido
anotando, en un cuaderno de campo, todas las actividades que han ido realizando en cada
sesion. Ademas, han buscado informacion sobre las caracteristicas de algunas de las
plantas con las que han trabajado.

Los alumnos de 2° Ay B, han reproducido el ciclo de una planta de huerto en una maceta,
desde la germinacion de la semilla hasta la obtencion del fruto. Al igual que los alumnos de
2° D, estos han elaborado un cuaderno de campo donde han ido anotando todos los
cambios que han ido observando durante la vida de la planta.




DIR_Germwiadu: 13 /a6

éﬁmk

Tz
DR PLAMTRCION : 24 Joe | 1@ mide Fem
“"'RE':L\;'SQN
tnide 2 Gam
i T 6 o

m&bﬂ:'mm

"‘L‘\ﬁa ] d%

mMide 2 ]\GC}M
T"l\iﬁa :“'h‘iam

e = Yo

mide $ Zom




Mfd@: ?ZC}QN
ide ) 27 cnn

mide o 30cm
mice - T om




Holo, syun gash de Xadia, 4
fe vy o enseror Col €8 ot
his \octo ece




Pirrero, sosa g yo rocle, €@ 2 de
febrern | PUsiERn m senmi@a. 8o un Togro de

cristed con ohes
semidas , en Tahel \

DS _%E\r*ﬁfm de
roschiog gﬁemﬁ On
alondon IO rveco

1




Dio. 6 de ceorerc %

Yo heran  gecminade
“'ﬂd&&.; EeOts (G-
Peco poc @ reche

| gecemias o AT o

e ok -

== . A

PCT SOCS  CURNED GERMINAMES S




L4/2/2046 |

| A 5T Z [ 06 As 1 2 2406




A(J/A/zc% 23/ /_Zo{(a

P £seuss

O 32 OiAs oo

€Q diw 30 de s
s scllieron @S
Yo o A div. 6

de alociQ Lo teniGres




Mr 4 bmn

ORYED BinGi® E LA TUOIA

mwmm&mmﬂiwiwhmﬂmﬂ

omlle Lok owatine on wa ¢hds . fe Wue o b |

:mm D webtich 2 Minchee o Voo Ubita b b genille
ekt

M& fretoiass | kﬂ"’f""“‘i"‘“'o‘?‘“‘” ur.f%w., sl wningiolien
Q. '

T

widede

AN
ok oo Tobtn|  Ticigo Boolucién Puie
Gonie. | 28 || Bis S om
Jl-*_(_,:ﬁ:d, 16 - Wiy |12 o §icen
| S vegebie | W2 gy 40 dias, Wea |
i__m R




I |

Hogm de Jo judin
e
LS ...
% -
o sy | 3B 1M
S 14 dia 16 ¢




DIARD TF LA JUDIA

[::.-ummnuw s t:'cr%
Nowsimmints 10 -1 25145
2?* ,2{,4.; M.u:flw!a Ew
f’b.w Wb efor 3 20"6 MPM@ i
,v tagkdve. 6 = -'20!‘6 JI"'I'J_;JIJ&- 12 T
2 2{){‘3 f‘"}nJ,Ja JIE{,M
)l =W Medid~. 12¢ns
4 _(.'* 26"1} #&Jﬂ.ﬂlc "’1’.’;-'
J"luafb, wonosh. 6t b3 = 20h Modida. : 4200s
A, il
¢ % Gels gn u\sahtmb_

(oo

4



ANEXO 7: Evaluacion del proyecto (alumnado de 1°P  AB)

EVALUACION DE “CRECEMOS EN EL HUERTO”

1. Valora las siguientes actividades de 1 a 5:

ACTIVIDADES 1 2 3 4

Preparar la tierra

Sembrar

Plantar

Trasplantar

Arrancar malas hierbas y limpiar

Eliminar plagas (caracoles y babosas)

Regar (manguera y regadera)

Clarear (rabanetas y membirillo)

Encafar (judias y bisaltos)

Trasplantar (pinos)

Recolectar

Recoger semillas de lechuga, habas y bisaltos

Cocinar

Procesar (membirillo)

Preparar el jardin

Reforestar

Investigacion (remedios)

Clases de Agustin Ortubia

Elaboraciéon de fichas de remedios

2. Describe tres actividades que hayas aprendido en el huerto. Escribe alguna actividad que
te hubiera gustado realizar.



3. Explica el significado de los siguientes términos hortelanos: plantar, sembrar, azada,
caballdn, encafiar, compost, malas hierbas.

4. De los productos que hemos cosechado di cudles te has llevado a casa y probado.

5. Explica qué tres cosas positivas que te ha aportado trabajar en el huerto y tres cosas
negativas.



