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1. TITULO DEL PROYECTO

La Educacién Medioambiental como Transmisora de Valores

2. DATOS DE LA ESCUELA

Nombre I.E.S. Menéndez Pelayo
Direccion Avda. de las Ciudades s/n. Localidad: Getafe 28903
Teléfono 91.682.15.11
Fax 91.681.72.91
E-mail les.menendezpelayo.getafe@educa.madrid.org
Tipo de centro Publico
Categoria Educacion Secundaria

2.1. Caracteristicas del centro

El IES Menéndez Pelayo se encuentra situado en la zona norte de Getafe, siendo el
Unico instituto de secundaria del barrio de Las Margaritas, un barrio obrero, construido en
los aflos 70 y que actualmente se caracteriza por sus viviendas pequefias de bajo coste
econdmico. Tiene una poblacion de 11.300 habitantes, de los cuales el 32% son extranjeros

(el mayor porcentaje en Getafe). El perfil socioeconomico de sus habitantes es bajo.

El IES Menéndez Pelayo imparte ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria,

Bachillerato de Ciencia y Tecnologia, Humanidades y Ciencias Sociales.

En total, el Instituto cuenta con 919 alumnos y alumnas matriculados, repartidos de

la siguiente forma:

e Seis grupos de 1° de ESO.
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e Seis grupos de 2° de ESO.

e Seis grupos de 3° de ESO.

e Cinco grupos de 4° de ESO.

e Cuatro grupos de 1° de Bachillerato.
e Cuatro grupos de 2° de Bachillerato.

El actual instituto (resultado de la fusion del IES Silverio Lanza y del IES Manuel
Azafa hace cuatro cursos académicos) cuenta con un claustro de profesores de 72 docentes.
Debido a la dispersion de espacios al ser cuatro edificios y una gran cantidad de aulas,
departamentos, e incluso espacios de reunion del profesorado, la coordinacién entre

docentes se hace especialmente dificil y necesaria en estas circunstancias.

Nuestro proyecto educativo es acogedor con la diversidad, contando con un
departamento de orientacion con una dotacion personal muy completa (dos orientadoras,
dos profesoras de pedagogia terapéutica, dos profesores de ambito sociolinglistico y
cientifico tecnoldgico, una profesora de audicidon y lenguaje, un profesor técnico de
integracién social, dos profesoras de educacion compensatoria y una profesora técnico de

servicios a la comunidad).

Escolarizamos 38 alumnos con necesidades educativas especiales, de los cuales
cinco son alumnos con trastorno del espectro autista, puesto que es un centro de integracion

preferente de estos alumnos.

Asimismo, escolarizamos alumnado que procede de situaciones sociofamiliares
desfavorecidas, y 47 de nuestros alumnos se benefician de apoyo tipo B fuera del aula en el

programa de educacion compensatoria.

El alumnado al que se dirige el proyecto son adolescentes cuyas familias tienen
origenes geograficos muy dispares, pero en general un horario de trabajo dilatado que
dificulta la labor educativa, y escasos recursos culturales. Muchos de ellos son inmigrantes
que han visto en el huerto del instituto un lugar de referencia que les recuerda a sus
origenes. Por todo ello, la labor de educacion en valores del instituto es especialmente

compleja y necesaria.



Nos centramos en aquel alumnado con especiales dificultades para desarrollar su
potencial: alumnado con dificultades de aprendizaje y con problemas de adaptacion al
centro. El IES Menéndez Pelayo se caracteriza por ser un instituto de gran diversidad y
abierto a la problematica del barrio al que pertenece. Las personas que hemos impulsado el
proyecto tenemos destino definitivo en el centro y hemos trabajado en el mismo durante, al
menos, diez cursos. A este equipo de profesoras nos preocupaba la falta de cohesion y
trabajo en equipo, pero sobre todo desedbamos mejorar la motivacion e implicacion del
alumnado en el centro, considerando que habia que incidir en el sentido de pertenencia de

los usuarios del centro, y en su deseo de participar para mejorarlo.

3. DATOS DE CONTACTO DE LA PERSONA QUE
PROPONE EL PROYECTO

La coordinadora del proyecto es la profesora D? Lucia Teresa Garcia Arribas. Sus

datos de contacto son los siguientes:

e Correo electrénico: luxiatere@hotmail.com

e Teléfono: 677.167.834

4. COMPROMISO ESCRITO FIRMADO POR EL
DIRECTOR

Dicho compromiso se encuentra en el Anexo |I.

5. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Puesto que la educacion en valores debe ser una experiencia vivencial (los valores
se incorporan si se viven en la actividad cotidiana), nuestro proyecto se basa en la accion.
El espacio central de accion es nuestro Huerto Ecolégico, en el que los alumnos trabajan,

cooperan, se dejan aconsejar por personas de otra generacion, ensefian a otros, aprenden a
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respetar los tiempos y procesos de la naturaleza, y a combatir plagas con métodos
bioldgicos. Ampliamos ese “campo de accidén” al pequefio mundo que es el instituto,

favoreciendo que el alumnado haga de este entorno un espacio mas amable y sostenible.

La originalidad, por tanto, para nosotras radica en incidir en la accién. Realizamos
actividades complementarias (charlas con ONG, actividades de tutoria) que ofrecen el
aspecto reflexivo, pero el punto de partida es actuar sobre el entorno para interiorizar los
valores en las actividades del dia a dia.

De esta forma, el cambio de actitudes es real. A lo largo de los cursos en los que se
desarrolla el proyecto, el alumnado es protagonista de un cambio real en el instituto, y

desarrollan actividades de cambio y compromiso hacia su entorno, que aplicaran en su vida.

Este proyecto esta incluido dentro del Programa de Escuelas Sostenibles de la
Comunidad de Madrid, del que el instituto forma parte desde el curso 2014/15, y se integro
en el PEC del Centro.

Consideramos que el proyecto del huerto escolar se debia incluir en dicho programa,
no sélo por la confluencia de objetivos, sino que, ademas, la mayoria de los profesores
implicados en ambos proyectos eran los mismos. Por ello, tuvimos un asesoramiento por
parte del CRIF de Las Acacias para su puesta en funcionamiento durante el primer afio, ya
que el primer afio nuestro objetivo prioritario era la puesta en funcionamiento del huerto
escolar, y el conocimiento de las técnicas de la agricultura ecoldgica, mientras que este
curso es la utilizacion del huerto como transmisor de valores y la lucha bioldgica con

métodos naturales.

A partir de nuestro conocimiento de la dindmica del centro, consideramos que un

proyecto de educacion ambiental podria mejorar tres cuestiones claves de nuestro centro:

e Trabajo en equipo y dinamizacién de los distintos departamentos. Proponer

actividades multidisciplinares alrededor de la tematica medioambiental
podria ser un motor de dinamizacion y cohesién de los distintos
departamentos del centro, bastante autdbnomos y poco acostumbrados al

trabajo interdisciplinar.



Motivacion del alumnado y sentido de pertenencia. Consideramos que las

actividades de educacién medioambiental permitirian trabajar contenidos
curriculares con una metodologia diferente, mas activa y vinculada con lo
funcional y lo concreto. De esta forma, se motiva todo el alumnado, pero
especialmente los alumnos con dificultades de aprendizaje o adaptacion al
centro (perfil disruptivo). Ademas, consideramos que las actividades
complementarias aumentarian la implicacion del alumnado en su centro, y el

sentido de pertenencia al mismo.

Educacidn en valores. Las actividades medioambientales podrian servir para

trabajar con el alumnado valores de implicacion con el cambio y la mejora

de su mundo, empezando por el entorno mas cercano: el instituto.

5.1. Objetivos

Para incidir en los aspectos detallados en el punto anterior, nos planteamos los

siguientes objetivos de partida:

Obijetivo general:

1) Transformacién del instituto en un espacio de practica de valores

ecologicos y sostenibles, gracias a la intervencion directa del alumnado.

Obijetivos especificos:

1) Creacion y mantenimiento del Huerto Ecoldgico, aplicando técnicas de
control de plagas con métodos biologicos (fundamentalmente aromaticas

y combinacion de cultivos).

2) Mejora de la calidad ambiental del instituto, convirtiendo los espacios
interiores en lugares acogedores, con seres vivos que cuidar (plantas,

acuario) y que el alumnado los sienta como propios.

3) Reduccion, reutilizacion y reciclaje de recursos en el centro (residuos,

agua y electricidad).



4) Reflexion sobre cuestiones medioambientales a través de actividades de

tutoria, complementarias y extraescolares.

5.4. Agentes implicados en el proyecto.

La participacion del personal del centro en el que se desarrolla el proyecto

(docentes, personal no docente, alumnado, familias,...), asi como las instituciones y

entidades colaboradoras que han participado son:

e Docentes:

o Profesora del &mbito Cientifico — Tecnoldgico, promotora del Huerto
Ecoldgico.

o Orientadoras del instituto, coordinadoras de las actividades.

o Integrador social del instituto, realiza las actividades del huerto con
el grupo de alumnos de perfil disruptivo de 1°y 2° de ESO.

o Los otros seis profesores que forman parte de la Comision
Ambiental, que se relne bimensualmente para tomar decisiones y
planificar nuevas acciones.

o 24 tutores, que participan en las actividades planificadas para las
tutorias y promueven y canalizan la participacion de su alumnado en
el proyecto.

Los profesores directamente implicados son:
Nombre y Departamento Cargo Responsabilidades
apellidos

Alicia Bernardos

Orientacion Orientadora Coordina actividades de tutoria,

complementarias.

Lucia T. Garcia

Orientacion Tutora Impulsora del proyecto. Tareas de

huerto, mercadillo, coordinacion con
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personas del barrio y entidades

externas.
David Izquierdo | Orientacion P.T. Tareas de Huerto con alumnado con
Integracion problemas de adaptacion al centro
Social (perfil disruptivo).
Ana Maria Orientacion Pedagogia Comité Ambiental.
Suarez Terapéutica
Milagros Orientacion Tutora Tareas del huerto con alumnado de
Louzan diversificacion y PMAR.
M2 José Pampin | Educacién Jefe de | Actividades artisticas y artesanales
Plastica Departamento | relacionadas con el  Huerto
Ecoldgico.
Cosme Malo Biologia Tutor Coordinador de escuelas sostenibles
Geologia e impulsor del Comité Ambiental.
Eva de Bernardo | Orientacion Jefe de | Coordinadora  de  Actividades
Departamento | complementarias y de tutoria.
Almudena Polo | Latin Secretaria del | Gestion de presupuesto.
Centro
Carmen Insua Orientacion Jefe Creadora de las paginas web del

Extraescolares

centro. Informa, divulga y participa
en las actividades. Coordinadora de

Actividades Extraescolares.




e Alumnado:
o Alumnado del Programa de Mejora y Diversificacion.
o Alumnado de perfil disruptivo de 1°y 2° de ESO.

o Alumnos de 1°y 2° de ESO que participan a traves de actividades de

tutoria.
o Cuatro alumnos que participan en la Comité Ambiental.
e Familias:

o Representante de la Asociacion de Familias que participa en la

Comité Ambiental, Angeles Solero.
o Las familias participan a través de las ecoauditorias.

e Resto del personal del centro:

o Representante de auxiliares de control que participan en la Comision

Ambiental: Celedonio Garcia Pozuelo.

o Personal administrativo, de cafeteria, limpieza y conserjes, que

participan puntualmente.

e Otras entidades e instituciones:

o Personas jubiladas que colaboran en el mantenimiento del huerto,
asesorando al profesorado y alumnado y realizando un trabajo de

cooperacion intergeneracional muy enriquecedor para todos.

o Organizaciones sin &nimo de lucro que colaboran en charlas y

talleres:
= Greenpeace.
= | a3 Casa Encendida.

= Canal de Isabel Segunda.
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o Instituciones que colaboran en la realizacion del proyecto:

CRIF de Las Acacias: Proyectos de Escuelas Sostenibles de

la Comunidad de Madrid. Asesorando en el Huerto.
Viveros del Parque del Retiro de Madrid.

Grupo de Investigacion: Produccion Vegetal y Calidad
Agroalimentaria, Facultad de Ciencias y Artes. Universidad
de Avila. Patricia Teresa Espinosa, Cristina Lucini.

Personal del Centro de Rehabilitacion Laboral de Getafe que

trabajan en el Taller de Jardineria.

Centro de Formacién Ambiental: Taller de Naturaleza
Villaviciosa de Ododn.

CEAR (Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado), dentro
del Proyecto ICI.

ARBA: A. para la Recuperacion del Bosque Autdctono .

5.3. Descripcion de las actividades desarrolladas.

Para la organizacion y coordinacion de todas las partes implicadas en el proyecto

han sido necesarias las siguientes actividades previas:

Realizacion de una sesién informativa sobre objetivos, contenidos del

proyecto, metodologia didactica y de formacion sobre técnicas de agricultura

ecologica para todo el profesorado que desease participar (PowerPoint en la

pagina del instituto cedido por el ponente).

Visita al centro civico Las Margaritas con los alumnos, para ver su huerto

urbano.

Reunidn quincenal de una hora de duracion, fuera del horario lectivo, para

tratar los temas relacionados con el proyecto.
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e Creacion de una pagina web en la que queden reflejadas las actividades

realizadas en relacion con el proyecto.

Las acciones realizadas se pueden organizar alrededor de cinco lineas de trabajo, las

cuales se encuentran en un cuadro temporalizadas en el Anexo Il

a) Estructurales: vinculadas con la vida del instituto, con la organizacion

general del centro.

o Constitucion del Comité Ambiental, con representantes de la
Comunidad Educativa (profesorado, equipo directivo, madre,
alumnas, personal no docente). ElI comité se ha reunido con una
frecuencia mensual para evaluar la marca del proyecto y proponer

nuevas actuaciones.

o Participacion en el Proyecto de Escuelas Sostenibles del CRIF de Las
Acacias de la Comunidad de Madrid, asesoramiento y participacion

en las Jornadas.

o Eleccion de Delegados Ambientales en cada grupo, y reunion con los
delegados ambientales para explicar el proyecto y pedir su

implicacion.

o Ecoauditoria, sobre los temas centro de interés de cada curso: 2014,

Biodiversidad y residuos; 2015, Uso del agua.

b) Huerto Ecoldgico:

o Creacion y mantenimiento del Huerto Ecolégico por parte del
alumnado con dificultades de aprendizaje y de adaptacion:
programas de diversificacion, PMAR (Programa de Mejora del

Aprendizaje y Rendimiento), y alumnado con perfil disruptivo.
Ademads, se realizaron actividades de cuidado del huerto con
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alumnado voluntario (fuera del horario lectivo).

Todo el mantenimiento del huerto se ha hecho en colaboracién con
tres personas jubiladas del barrio, que han asesorado y trabajado

conjuntamente con el alumnado.

Taller con personas con enfermedades mentales atendidas en el CRL

y alumnado del centro, de cuidado del huerto conjuntamente.

Visitas guiadas al huerto para alumnos y alumnas de 1° y 2° de ESO,
llevadas a cabo por el alumnado de diversificacion y PMAR. A
través de una actividad cooperativa, los grupos exponian a través de
un PowerPoint (colgados en la pagina del instituto) las caracteristicas
del huerto ecoldgico, guiaban a sus compafieros por los bancales
explicandoles las distintas especies y técnicas empleadas, Yy

realizaban una pequefia prueba de evaluacion.

Taller realizado con un grupo de cada nivel de la ESO en
colaboracion con la Universidad de Avila, sobre control de plagas

con métodos biologicos.

Las investigadoras han realizado cuatro sesiones con cada grupo,
para transmitir el cuidado del Huerto Ecoldgico con técnicas sobre
las que ellas estdn experimentando, y para realizar practicas de

control de plagas en nuestro huerto.

Actividad de analisis de suelo con la Asociacion de Gedlogos de
Madrid.

Campamento urbano de la Comision de Ayuda al Refugiado

utilizando las instalaciones del huerto.
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c) Interdisciplinares: recogidas dentro de las programaciones de los distintos

departamentos.

Departamento de Educacion Plastica: Realizaron murales florales,
decoraron los palés para la creacion de jardines verticales,
sefializaron las especies horticolas con pizarras decoradas, e
intervinieron en el muro del huerto, creando un mural decorativo que

acotase el espacio.

Departamento de Educacion Fisica: Realiz6 una actividad de

orientacion con nombres de plantas aromaticas en el suelo.

Inglés: Llevaron a cabo murales decorativos en Lengua Inglesa con
el tema “healthy food”, incluyendo vocabulario de especies del

huerto.

Lengua: Los alumnos redactaron recetas de cocina, que utilizan en su
familia, en las cuales hubiera plantas aromaticas como ingredientes

de las mismas, para profundizar en el uso de las plantas del huerto.

Ambito Cientifico — Tecnoldgico del programa de PMAR y
diversificacion: Se imparten clases para que los conocimientos de
botanica, quimica, unidades de medida,... se aprendan de forma

aplicada en el espacio del Huerto Ecolégico.

Ciencias de la naturaleza: Conocimiento de procesos bioldgicos

alrededor de la elaboracion de compost.

d) Mejora de la calidad ambiental del centro:

©)

Implementacion de un sistema de reciclaje de papel.

Uno de nuestros primeros objetivos para la mejora de la

sostenibilidad del centro fue reciclar el papel que se generaba. Para

14



ello, adquirimos papeleras de reciclaje, gracias a una subvencion del
AMPA concedida por el Ayuntamiento de Getafe. Se llevd a cabo
una campafia informativa, y los delegados ambientales fueron

implicados en la recogida del papel de las aulas en el contenedor.
o Uso de papel reciclado en el instituto.

o Reduccion de la utilizacion de papel, con una campafia para

profesores y alumnos sobre aprovechamiento.

o Inicio de un sistema de reciclaje de envases en este curso mediante la
instalacion de papeleras. Sin embargo, Lyma (empresa de gestion de

residuos de Getafe) no nos ha facilitado contenedores de este residuo.
o Implicacion del alumnado en el cuidado y decoracion del centro.

En el curso 2015/16 se ha llevado a cabo un concurso, seguido por
una comision de profesoras, que han evaluado con frecuencia el
estado y mantenimiento de las aulas. La retroalimentacion al grupo
sobre el estado de su aula ha sido constante, por lo que ha resultado

muy motivador para todos los grupos.

o Uso responsable del agua. Se llevo a cabo un concurso del logotipo y
pegatinas para llevar a cabo una campaia sobre el uso racional del

agua en el instituto.

Ademas, se han instalado filtros para la reduccién del agua en los
grifos del centro, y un sistema de riego por goteo en el huerto y

recogida de agua de lluvia.

o Mercadillo de productos del huerto ecoldgico: el dinero recaudado

revirtio en el propio proyecto y en ayuda a una ONG.

o Tanto en el curso 2014/15 como en el 2015/16 hemos participado en
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un taller de educacion ambiental, en La Casa Encendida, en donde
los alumnos han aprendido a medir el pH del agua (para detectar si
estd contaminada), a medir el ruido en ambientes interiores y
exteriores y a analizar la historia clinica de pacientes que tienen una

enfermedad por efecto de la contaminacion.

e) Actividades complementarias y extraescolares: de concienciacion sobre la

tematica medioambiental, desarrolladas fundamentalmente a través del Plan

de Accion Tutorial.

o En las sesiones de tutoria los alumnos recibieron charlas de la ONG
Greenpeace, en las que se impartieron valores de cuidado ambiental.

o Los grupos de 2° de ESO visitaron, acompafiados de sus tutores, la
planta de reciclado de Valdemingdbmez, donde, ademas de
concienciarles sobre la importancia de generar la menor cantidad
posible de residuos, se les mostraron las pautas para un reciclaje

adecuado.

o Las orientadoras han preparado una serie de cortos sobre educacion
ambiental que han sido proyectados por los tutores a los grupos de la
ESO.

o Se ha visitado el Museo Apicola de Alcal& de Henares. Los alumnos
han aprendido la importancia del cuidado de las abejas y su relacién

con la polinizacion y el un medio ambiente .

o Se ha realizado un taller, de cuatro sesiones, sobre control de plagas.
Han participado alumnos de Diversificaciéon y de 1° y 2° de ESO. El
taller ha estado a cargo de la profesora Patricia Teresa Espinosa

Gutiérrez.
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o Se ha implicado a los alumnos en el cuidado de las plantas del
centro. Cada grupo del primer ciclo de la ESO ha “adoptado” una
planta y se ha encargado de su cuidado.

f) Actividades de formacion del profesorado.

o En el curso 2014/15 se desarrollaron unas sesiones formativas sobre

agricultura ecolégica para todo el profesor que quisiera asistir.

o En el curso 2015/16 se ha desarrollado en el centro el Seminario
“Las Aromaticas en el Huerto Escolar”. Lo ha coordinado Alicia
Bernardos y han participado catorce profesoras, una auxiliar de

control y una madre del AMPA.

Los ponentes eran personal del Vivero del Retiro, y tres de las

sesiones se realizaron en sus instalaciones.

o La coordinadora ha asistido a un curso en el Centro de Educacion
Ambiental de Villaviciosa de Odon, denominado “Aplicacion
Didactica de Espacios Verdes en un Centro Educativo (huerto y

jardin)”.

5.4. Recursos para el desarrollo del proyecto.

El proyecto actualmente se autogestiona debido al mercadillo que se realiza los
viernes en el recreo con plantas ornamentales y productos horticolas que los profesores

colaboran con la voluntad.

Este curso hemos contado, como consecuencia de haber obtenido el segundo premio
nacional de huertos escolares ecoldgicos convocados por la Fundacion Triodos Yy Vida
Sana, con una dotacién de 500 euros, que se ha utilizado para comprar pintura para realizar

una intervencién en el muro y 6 macetas de autorriego y material para la huerta.

17



Las herramientas utilizadas proceden del instituto anterior que tenia una huerta y de
las aportaciones de los vecinos de Getafe que han colaborado en el proyecto. El instituto ha

comprado Unicamente una pala y una carretilla.

Para la instalacion del riego con goteo, hemos comprado tres rollos de tuberia de
16mm de 50m vy las T, codos y llaves de paso, el resto del material procede del huerto en
el que trabajaban los vecinos de Getafe. Al desaparecer este, se ha traido todo el material
del que disponian para reutilizarlo .

Asi mismo, para la realizacion del jardin vertical se han utilizado palés facilitados
por una profesora del centro y, como maceteros, botellas de plastico que han traido algunos

alumnos y profesores.

Las plantas horticolas y ornamentales han sido donadas por el vivero del Retiro de

Madrid y los frutales por el de la Casa de Campo.

5.5. Contenidos y competencias que se trabajan y su relacion con las diferentes

areas curriculares.

El huerto escolar es un recurso pedagdgico que interrelaciona las diferentes areas
curriculares ,contenidos y favorece el desarrollo de las diferentes competencias basicas que
pasaremos a detallar seguidamente. Por todo ello, es muy importante que esta actividad esté
integrada dentro del horario lectivo:

Competencia Descripcion

Comunicacion linguistica Se trabajan las habilidades linguisticas de los alumnos
(escuchar, conversar, leer, escribir,...), para que sean
capaces de interpretar la realidad al tiempo que amplian su

vocabulario.

Matematica Se utilizan operaciones y razonamientos matematicos de
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diversa indole (resolucién de problemas, utilizacion de

unidades de medida,...).

Conocimiento e interaccion

del mundo fisico

Se persigue el desarrollo de la habilidad para interactuar
con el mundo fisico (manipulaciébn de plantas,

conservacion del medio ambiente,...).

Cultural y artistica

Se potencia la expresion y creatividad de los alumnos
(realizacion de talleres con materiales desechables o

reciclados, practica del dibujo natural,...)

Social y ciudadana

Se colabora con los vecinos de Getafe, experimentando los
alumnos los beneficios y enriquecimiento personal de la

cooperacion y trabajo en comdn.

Aprender a aprender

El huerto da oportunidades (siembra, floracion, riego,
rotacion de cultivos) en las que los alumnos recogen y

organizan nueva informacion de forma practica.

Los contenidos de las areas curriculares de secundaria que se han trabajado en el

huerto han sido:

Area

Descripcion

Ciencias de la naturaleza

Agua, suelo, aire; seres vivos y su diversidad, nutricion
autotrofa y heterotrofa; nutricion humana, alimentacion
saludable; ecosistemas; plagas; cambios naturales en los
ecosistemas e impactos inducidos por los seres humanos;

degradacion de suelos; agricultura ecoldgica,...
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Matematicas Plano del terreno y parcelacion; célculo de superficies;
medidas, estimacion y calculo de magnitudes; gréficas y

estadisticas; presupuesto, gastos, beneficios,...

Tecnologia Disefio y aplicacion de diferentes técnicas de cultivo,

conduccidn de agua, reciclaje de materiales,...

Educacion plastica y visual Se potencia la expresion y creatividad de los alumnos
(realizacion de talleres con materiales desechables o

reciclados, practica del dibujo natural,...)

Lengua castellana y literatura | Calificacion de texturas, colores y formas; andlisis de
imagenes; disefio de esldganes, etiquetas; composicion de

carteles, collages, murales,...

Aprender a aprender Conversaciones, entrevistas, debates, canciones, cuentos,
refranes, historias locales, exposiciones, mensajes

publicitarios, informes,...

5.6. Valores que se desarrollan.

Las actividades realizadas en el huerto han fomentado los siguientes valores en los

alumnos:

e Respeto yadmiracion hacia el grupo de los tres jubilados vecinos de Getafe.
Debido a su sabiduria, buen hacer y colaboracion han sabido transmitir unos
valores humanos de estimable valor a la comunidad educativa mientras

trabajaban en el huerto.

e Espiritu de cooperacion y trabajo en equipo; de forma espacial se ha puesto
en evidencia en la realizacion del jardin vertical y en la colaboracion para
realizar las tareas del huerto.
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e Fomento del voluntariado: en este proyecto contamos con un grupo de
voluntarios de la ESO, que realizan labores de jardineria. El interés y

entusiasmo demostrado ha sido digno de admiracion.

e Entusiasmo de los alumnos directamente implicados en el proyecto a la hora
de transmitir lo aprendido al resto de la comunidad educativa. Los alumnos
de diversificacion realizaron una visita guiada en la hora de tutoria a los
alumnos de 1° y 2° de la ESO para explicarles lo que estaban haciendo y

habian aprendido.

e Implicacion y colaboracion de toda la comunidad educativa: profesores,
personal administrativo, personal de cafeteria y conserjes en el momento de

repartir los productos obtenidos del huerto.

5.7. Descripcidn de como a partir del proyecto se fomenta el conocimiento de la

agriculturay la alimentacion ecoldgica.

A través del contacto con la tierra, del aprendizaje de las técnicas de cultivo y del
disfrute de su trabajo final, el alumno toma conciencia del concepto de lo que es la
agricultura ecoldgica: la integracion de los conocimientos de la agricultura tradicional con
las modernas investigaciones bioldgicas y tecnoldgicas. A los adolescentes se les explica
que es este el modelo que se deberia emplear siempre y no sélo por cuestiones de salud o
respeto al medio ambiente, sino también por cultura, es decir, por una cultura responsable
que se esta perdiendo a costa de un progreso mal orientado que cada dia se separa mas de
un desarrollo sostenible al que, sin embargo, todos deberiamos aspirar con actuaciones

similares a la que ellos estan haciendo.

A través del huerto los estudiantes aprenden a producir alimentos sanos y a

emplearlos en una nutricién adecuada.
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6. PLAN DE COMUNICACION Y DIFUSION DEL
PROYECTO.

6.1. Medidas emprendidas para divulgar el proyecto dentro del Centro.

Al comienzo del curso se formé un Comité Ambiental para facilitar la participacion
de todos los miembros de la comunidad educativa y canalizar las iniciativas que se
proponen de mejora ambiental. Desde este comité se intenta canalizar una serie de medidas

dirigidas fundamentalmente a dos objetivos:

e Impulsar actividades que promuevan el cuidado y la proteccién del ambiente

escolar, del entorno del centro y del medio ambiente global.

e Fomentar las buenas relaciones entre los miembros de la comunidad

educativa mediante la ejecucion de proyectos.

Respecto al profesorado, se les comunican las actividades a través del correo de
extraescolares del instituto y, ademas, se anuncian en la sala de profesores mediante
carteles informativos. Asimismo, se cred un punto verde en la entrada del instituto para dar

a conocer la evolucién de las actividades realizadas.

Respecto a los alumnos, han sido ellos mismos los que con su interés y entusiasmo
han ido formando e ilusionando a sus compafieros. Los alumnos del Comité comunicaron al
resto de las clases de 1° y 2° de ESO la posibilidad de realizar actividades voluntarias de
mantenimiento y cuidado del huerto y de jardineria fuera del horario lectivo, y asi surgi6 el
grupo de voluntarios que han trabajado los martes a séptima hora. A su vez, los alumnos de
diversificacion realizaron un PowerPoint y una visita guiada para explicar a los demas
compafieros del primer ciclo el trabajo desarrollado. Ademas, los delegados ambientales

difundieron en sus clases el curso de calidad ambiental que habian recibido.

En lo que se refiere a los padres, su implicacion en el proyecto se ha conseguido a

través de encuestas realizadas en la ecoauditoria.

También, a través de sus hijos, a todos los alumnos que han colaborado se les regald
una planta ornamental para sus casas y a los padres que lo solicitaron también se les

proporciono una plantula del huerto. La gran mayoria mostraron su agradecimiento y los
22



mas interesados hacian preguntas sobre cuestiones relacionadas con el cuidado de la planta
que se les habia regalado. Durante la Semana ConCienciArte participaron en actividades

junto a sus hijos.

Por otra parte, la pagina web https://sites.google.com/site/extraescolarespelayo/el-

huerto y la revista del instituto han sido dos medios de divulgacion fundamentales. En
concreto, los alumnos junto con la profesora de Ambito Cientifico, redactaron un articulo
agradeciendo a todos y, de manera muy particular, a los vecinos de Getafe por su

colaboracion en el mismo.

6.2. Medidas emprendidas para divulgar el proyecto fuera del Centro.

Para el proximo curso, las profesoras Angeles Revuelta y Carmen Tarija, que
estuvieron trabajando en el instituto, han programado una visita al instituto con sus
respectivos alumnos. La primera de ellas imparte clases en el instituto IES Emperatriz

Maria de Austria y la segunda en el colegio de primaria CEIP Ortiz Echague.

Ademas, se ha participado en el blog de Huertoseducativosecoldgicos, escribiendo
algunas experiencias realizadas con los alumnos, por ejemplo:

http://huertoseducativos.org/aprendiendo-sobre-el-control-de-enfermedades-y-plagas/

Asimismo, en las sesiones finales del Programa de Escuelas Sostenibles, se dio a
conocer el proyecto a través de los alumnos. Fue un intercambio muy enriquecedor ya que

pudimos conocer las actividades que se estaban realizando en otros centros.

Por ultimo, se ha participado en el centro civico de Las Margaritas, en actividades

de convivencia y dando a conocer nuestro proyecto en varias sesiones.
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7. EVALUACION DEL PROYECTO.

En la evaluacion valoraremos dos aspectos: si se ha construido fisicamente y

utilizado el huerto escolar como un recurso pedagégico méas a disposicion del centro para

ayudar al alumnado con dificultades de aprendizaje y con problemas de adaptacion al

entorno, y si esto ha servido para iniciar una educacion ambiental mas integral en las lineas

que se han marcado a lo largo del proyecto, con implicacion del alumnado en la

sostenibilidad del instituto.

La consecucion de estos dos grandes objetivos se observa en los siguientes aspectos,

que han supuesto mejoras objetivas en nuestro instituto:

Se ha creado y mantenido el huerto ecoldgico, que ha dado a conocer al
profesorado y familias, y se ha convertido en un espacio alternativo para
desarrollar el proceso de ensefianza y aprendizaje, especialmente con
alumnado con dificultades de aprendizaje y problemas de adaptacion al

centro.

Se ha implicado al alumnado en la mejora de la sostenibilidad del centro,
observandose una mejora clara en la calidad ambiental. El instituto ha
mejorado en decoracién interior y existencia de espacios verdes, que todos
cuidamos, mas limpio y decorado. Se recicla el papel y se usa papel
ecoldgico. Se ha iniciado el reciclaje de envases.

Ha mejorado la conciencia medioambiental del alumnado, mostrando éste su
interés y satisfaccion por trabajar en temas vinculados con el cuidado del
medio ambiente. En el centro se han instalado numerosos “puntos verdes”, y

el clima del centro es de mayor implicacion y motivacion del alumnado.

Ha mejorado el trabajo en equipo, siendo capaces de sacar adelante
numerosas actividades que implicaban a distintos departamentos alrededor

de la linea comun de la educacién ambiental.

Todas estas mejoras han sido plasmadas en distintas memorias de los

departamentos.
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8. PERSPECTIVAS DE FUTURO

A continuacion pasaremos a describir futuras actuaciones en relacion con el

proyecto:

Ofertar una optativa de botanica para el proximo curso, dado el interés
demostrado por los alumnos. En dicha optativa, se abordarian esencialmente

los contenidos practicos de la materia.

Implicar activamente al AMPA, como distribuidor de los productos
obtenidos en el huerto, y para la realizacion de una charla sobre alimentacién

ecologica.

Realizar un calendario de fiestas en relacion con el huerto y su cosecha:

fiesta de la primavera, fiesta de la ensalada, fiesta del desayuno saludable,...

Solicitar para el proximo curso un seminario sobre “Aplicaciones del Huerto
Ecologico a la inclusion del alumnado” a la Comunidad de Madrid para

lograr una mejor formacién y conseguir, si fuera posible, alguna subvencion.

Realizar, al principio de curso, un taller con los alumnos en los viveros del

Parque del Buen Retiro de Madrid impartido por don Javier Orantes.

Recuperar unas zonas degradadas proximas al instituto haciendo una
replantacion, con la maxima participacion de la comunidad educativa. De
este modo, llevariamos a cabo una restauracion educativa contando con la
ayuda de Luis Rodri Ser, socio de ARBA. Con ello, se pretende que los
adolescentes tomen conciencia de la importancia de proteger y respetar el
entorno natural y de lo facil que puede resultar, con un poco de esfuerzo,
recuperar zonas degradadas, ampliar bosques y demas paisajes naturales.

Estas restauraciones estarian abiertas a la participacion de todos.

Premiar a los alumnos que tienen una implicacién mayor: los que forman

parte del Comité Ambiental, los que colaboran en el mercadillo de los
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viernes en el recreo, los que realizan las actividades divulgativas con las

visitas guiadas o los voluntarios de ultima hora.

Creacion de un aula de la naturaleza en el porche del instituto, que sea

interdisciplinar para impartir clases de una manera interactiva.

Creacién de un vivero en el instituto para realizar replantaciones con los
alumnos. Esta propuesta va a estar condicionada al presupuesto del centro y

a la implicaciéon de los profesores participantes.

Para el proximo curso, las profesoras Angeles Revuelta y Carmen Tarija,
que estuvieron en el instituto, han programado una visita al instituto con sus
respectivos alumnos. La primera imparte clases en el instituto IES
Emperatriz Maria de Austria, y la segunda en el colegio de primaria CEIP
Ortiz Echaglie. Nuestros alumnos seran los monitores de los alumnos

visitantes explicando las distintas tareas del huerto.

Continuar colaborando en el proyecto con el Grupo de Produccion Vegetal y
Calidad Agroalimentaria de la Universidad Catdlica de Avila, utilizando
buenas practicas agroecologicas para el control de enfermedades y plagas
del huerto escolar e implicar a las familias a participar mediante charlas y
conferencias por la tarde. Para conseguir esta colaboracién nos
coordinaremos con el Colegio Publico Patriarca Obispo Eijo Garay de

Madrid, que lleva trabajando mas tiempo y tiene mas experiencia.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo |
Compromiso del director

"l CONSEJERIA DE EDUCACION -
JUVENTUD Y DEPORTE

Unién Europea

Comunidad de Madrid Fiids Bl Eopas

“El FSE invierte en tu futuro™

INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA
MENENDEZ PELAYO

ANEXO I

D. Luis Alberto Allende Alvarez, director del Instituto de Educacion
Secundaria “"Menéndez Pelayo” de Getafe

SE COMPROMETE a que el centro y la persona que propone el proyecto,
Da. Lucia Teresa Garcia Arribas, en la actividad realizada, no han empleado
practicas o sustancias no permitidas en la Regulaciéon Europea de
Agricultura Ecoldgica vigente y permiso para verificarlo en caso de ser
premiado, por quien los miembros del jurado determinen.

Getafe, a 28 de junio de 2016

Fdo.: Luis Alberto Allende
Director del IES Menéndez Pelayo

Avda. de las Ciudades, s/n

Tels. 91 682 15 11 - 91 682 1594
Fax: 91 681 72 91

28903 - GETAFE (Madirid)

Cod. Centro 28074669
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ESTRUCTURALES

9.2. Anexo Il

Temporalizacion de las actividades realizadas a lo largo de la duracion del proyecto:

ACTIVIDADES

Constitucion y reuniones Comité Ambiental

2014/15 2015/16 2016/17

39|’

Eleccion delegados ambientales

Ecoauditoria

Jornadas de Escuelas Sostenibles (Comunidad
de Madrid)

Creacion y mantenimiento de huerto por parte
del alumnado con dificultades de aprendizaje
(diversificacién, PMAR)

Colaboracion con jubilados del entorno

Taller con personas con enfermedad mental
atendidas en el CRL

Campamento urbano, por CEAR

Actividad de huerto para alumnado con

problemas de adaptacion (perfil disruptivo)

Actividad de huerto para alumnado con

discapacidad psiquica

Actividad de huerto con alumnos voluntarios

Visita guiada al Huerto, preparada por alumnos
de 3°y 4° ESO para alumnos de 1°y 2° ESO




Mercadillo

recaudacion

de productos
para autogestion

ecoldgicos,
y Ayuda

Humanitaria a Refugiados

Practicas agroecoldgicas para el control de

plagas

Creacion de Invernadero para replantacion

ACTIVIDADES INTERDISCIPLINARES

Murales de flores

Palés decorativos

Educacion | Sefializacion  de  especies
plastica horticolas en pizarras
Intervencion en muro
Envases de cosmética natural
Educacion | Orientacion
Fisica
Inglés Healthy food
Ambito Conocimientos del ambito
Cientifico— | alrededor del huerto: botanica,
Tecnoldgico | analisis del suelo, medidas,...
Ciencias de | Compostaje

la naturaleza

Reciclaje de papel

Reciclaje de envases

Uso del papel reciclado




Mejora de la decoracion y cuidado de las

instalaciones: concurso “cuida tu clase”

Decoracion del interior del centro con plantas y
adopcion de una planta por parte de cada grupo

Uso del agua: concurso de creacién de mascota,

sensibilizacion e instalacién de reductores .

Mejora de eficiencia energética

FORMACION
DOCENTES

Taller de calidad ambiental La Casa Encendida

Charlas de GreenPeace

Concienciacién sobre contaminacién acustica

Taller sobre sostenibilidad a través de cortos

Reciclaje de papel en Biblioteca Nacional

Visita a Museo Apicola en A. de Henares

Conferencia de E.Orte sobre flora de Getafe

Visita a planta de gestion de residuos

(Valdemingbmez)

Analisis de agua, Canal de Isabel Il

Replantacion de zonas degradadas proximas al

instituto (ARBA)

Seminario ‘“Las Aromaticas en el Huerto

Escolar”

Seminario “Aplicaciones del Huerto Ecoldgico

a la inclusion del alumnado”




9.3. Anexo 111

Carta de colaboracién con el CRL

N
\ PROYECTO DE COLABORACION EN HUERTO INTER
GENERACIONAL Y SENSIBILIZACION CONTRA EL ESTIGMA

REFERENCIA A LAS INSTITUCIONES:

El proyecto se lleva a cabo en el IES Menéndez Pelayo, en colaboracién con los
alumnos del curso de Diversificacion de 3° de la ESO, y usuarios del Taller de Jardineria
del Centro de Rehabilitacion Laboral Getafe, Intress.y la mediacion de un grupo de
personas de la tercera edad que participaban en el Centro Civico Las Margaritas.

Titulo del proyecto:

Colaboracién entre personas de diferentes edades en el desarrollo de una
actividad de huerta.

Antecedentes:

Este trabajo parte de un proyecto anterior “Huerto inter generacional Las Margaritas”, que
se inicia en el 2008. En el 2012 se pone mas énfasis en el huerto, con cuatro personas
mayores del Centro civico implicadas de forma directa y aproximadamente 5 personas
atendidas en el CRL y que perdura en la actualidad.

Es este grupo de personas mayores, en su busqueda por nuevos espacios donde
trabajar la horticultura, encuentran, en el Instituto Menéndez Pelayo, una zona amplia y sin
explotar donde poder llevar a cabo sus intereses de crear un huerto. Estos intereses
compartidos por profesionales de dicho centro que ven en ello una idea de colaboracion con
sus alumnos. A través de este grupo de personas nos informan de la posibilidad de poder
trabajar en ese espacio y nos ponen en contacto con una de las profesoras de dicho Instituto,
Lucia Garcia. De esta manera surge la iniciativa de trabajar conjuntamente los diferentes
grupos que conforman este proyecto, alumnos del instituto, grupo de mayores y personas
con enfermedad mental atendidas en el CRL.

Objetivos generales del proyecto:

O OIncrementar la calidad de vida, fomentando una imagen realista de las personas con
enfermedad mental de cara a otros colectivos

C1JContinuar con el trabajo inter generacional, en un espacio comdn como es el huerto
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Descripcion
El proyecto consiste en valorar la integracion de las personas con enfermedad
mental en el trabajo conjunto con estudiantes y mayores.

El lugar donde se desarrolla el presente Proyecto es en las zonas libres del IES
Menendez Pelayo, en el barrio de las Margaritas, Avda.de las Ciudades de la poblacion de
Getafe, donde se encuentran el C.C. Las Margaritas y otros colegios publicos.

Forman parte de este proyecto un grupo de unas 15 personas, estudiantes de uno de
los cursos de 3° de la ESO, dos personas del CRL y los correspondientes encargados .

En la actualidad trabajan tres personas mayores del centro civico, estos
refieren acudir por entretenimiento, para ver el proceso de crecimiento de las
hortalizas y disfrutar de la sensacién de un fruto recién cogido y como una
alternativa, complementaria a las actividades del centro civico.

Actividades:
El proyecto comporta la realizacion de las siguientes actividades:
* Coordinacién interinstitucional (CRL e IES Menendez Pelayo)
* Preparacion del terreno
* Trabajos en el compostero para proveer de compost el terreno.
* Trasplante y repicado de plantas
* Tutorado de plantas
* Labores culturales (riegos, malezas, sanidad vegetal)
* Cosecha de hortalizas
* Dar difusion del huerto, participando en actividades del barrio.
* Evaluacion del proyecto

crl"-

getdle

C/Zanobia Camprubi, 8 bajo Miryam Alonso Galilea
Telfs.: 91 601 03 88 /89 Directora CRL getafe
E-mail: malonso@intress.org Getafe 17-6-2015
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9.4. Anexo IV

Carta de colaboracion con la Universidad de Avila

CODIGO OTRI .........

LOGO EMPRESA

INVENTIGACION

CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD CATOLICA SANTA TERESA

LUIVERSE O O CATOLICA DE AVILA

REGISTROOIRI

SALIDA

Frcha Oy_ 0‘/'/6

REUNIDOS

DE JESUS DE AVILAY EL IES MENENDEZ PELAYO.

En Avila, a 24 de Febrero de 2016

De una parte, la UNIVERSIDAD CATOLICA SANTA TERESA DE JESUS DE AVILA, con domicilio en
Avila, C/ Canteros s/n, y C.LF. nimero Q-0500336-C, representada por la Excma. Sra. Rectora Dra. Dita.
M2 ROSARIO SAEZ YUGUERQO, en virtud de las facultades que le son otorgadas en los Estatutos de la
citada Universidad, en adelante la Universidad.

Y de otra parte,Luis Alberto Allende, con DNI 02219229 M, como Director y en nombre y representacion
del IES MENENDEZ PELAYO, con CIF S2801212H, y domicilio en Avenida de la ciudades s/n

Ambas partes, reconociéndose mutuamente capacidad juridica suficiente,

1°.- Que el IES MENENDEZ PELAYO es una Institucion PUBLICO.

EXPONEN

2°, Que la Universidad es una institucién privada sin animo de lucro dedicada a la formacion e investigacion

de calidad.

3°- Que tanto IES MENENDEZ PELAYO como la Universidad estan interesadas en establecer y potenciar
la colaboracion mutua en diversas actividades que les son comunes, como la investigacion cientifica, la
colaboracion para el desarrollo y la formacion de personal.

4°.- Que a tal fin, IES MENENDEZ PELAYO y la Universidad convienen en suscribir, para fijar las normas
generales de regulacion de las colaboraciones que se establezcan entre ambas instituciones, el presente
CONVENIO MARCO DE COLABORACION, con arreglo a las siguientes

PRIMERA.-

CLAUSULAS

FINALIDAD DEL CONVENIO MARCO

La Universidad y el IES colaboraran mediante la firma de Convenios Especificos, en actividades cientificas
de investigacion y desarrollo tecnolégico, asesoramiento mutuo, intercambio de expertos, formacion de
personal y obtencién de conocimientos susceptibles de ser aplicados en el campo de actividades que son

propios del IES.
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9.5. Anexo V

Carta de agradecimiento de Unicef

UNICEF Comité Espanol Teléfono 913 789 555
CL. Mauricio Legendre, 36 Fax 913 147 475
28046 MADRID unicef @ unicef.es

www.unicef.es

Sra. Dfia. Lucia Garcia

IES MENENDEZ PELAYO
Avda. de las Ciudades, s/n
28903 Getafe (Madrid)

Madrid, 30 de mayo de 2016

Estimada Sra. Garcia,

Deseo transmitir mi sincero agradecimiento a todos los alumnos y sus familias, profesores
y demas miembros de la comunidad educativa del IES MENENDEZ PELAYO por su reciente
donacion de 136,64 euros a favor de UNICEF, recaudados gracias a la venta de productos
ecolégicos del huerto escolar. Esta aportaciéon serd destinada en su totalidad a
proporcionar ayuda humanitaria a las victimas del devastador conflicto que desde hace
mas de cinco afos asola Siria. Alli, el 80% de los nifios se han visto afectados por la guerra.

w

Alentados por el compromiso de centros educativos como el suyo, UNICEF y sus aliados
trabajan sin descanso para proporcionar ayuda humanitaria a los nifios de Siria. En 2015,
gracias a la generosidad de nuestros donantes fue posible distribuir agua potable a casi 8
5 millones de personas, vacunar contra la polio a casi 3 millones de nifios y proporcionar
2 material de aprendizaje a mas de 1 millén de nifios.

UNICEF confia en seguir contando en el futuro con la colaboracién del IES MENENDEZ
8 PELAYO para lograr que se respeten los derechos de los nifios, siempre y en todas partes.

De nuevo, muchas gracias.

Reciba un cordial y afectuoso saludo,

oLuawy

David Moreno Ordufia
Responsable de Alianzas Educativas
UNICEF Comité de Madrid

e unicef&®



9.6. Anexo VI

Cartel informativo de Escuelas Sostenibles

MENENDEZ PELAYO. ESCUELA SOSTENIBLE

OBIETIVOS EN EL C
PAPEL

Reutitizamos

: residuos
copamnamos

W

jparticipa!
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9.7. Anexo VII

REPORTAJE FOTOGRAFICO.

e Inicio del Huerto: Preparar el terreno:
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e Disefo del Huerto:

b i

e Andlisis del Suelo:




¢ Riego por goteo y afladiendo compost:

-""JI LR
- LU

fit Ao ol

e Plantando en los bancales:

e Diadel arbol y semillar:




e Construccion del Jardin de Rocas:

e Alumnos voluntarios:
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e Campamento de verano y | Jornada de Escuelas Sostenibles:

R

W

e Punto Verde y seminario:

LN

MEKDL

e Mercadillo Ecoldgico: Recaudacion para los Refugiados de Siria:

unicef®

e i A0

UNICEF reconoce o Centio sducetive

IES Menéndez Pelayo

tomo Cantro Colaborader por S DAYCESONN an

Acctn soldaria a faver de o8 nos

wloctados por la emergencia en Sira

¥ muesirs s agredecimesiio por &
COmPromisn con kot dersches On W nfencia

e 203152090
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e Conferencia de Mariano Bueno: “El Huerto Ecol6gico como lugar de

conocimiento”:

e Valdemingdmez: Planta de reciclado, y La Casa Encendida: Taller de

educacion ambiental




e Decoracion en el interior del centro y plantacion en el exterior:
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